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3$on ©emüfen der Eliten übetl^auyit* 



SQSfij^rcnb 9Wcificr im ga^e bc« Slftcrtpumi^ mit uncnbtid^cr 
5D?üf>c ärd^äotogic unb in ncucficr 3rit wicber ?)rix)atattcrt]^ümcr 
tcfonter^, ©itten, Ocbrfiucl^e, Cebcn^wcifc bi^ in6 Älcinfie l^inab 
in^ SWcinc gu bringen jid^ bcmüi^cn, tt)itt i^ na^bem 8rifl)irtc 
bc^ Äpnifcr^ Diogenes wctd^cr, aB bie ^orintpicr ba^ SJatcr^ 
lanb ju 5ocrt{^cibigcn Joietcn Särm mad^ten, fein gaß umi^cr »ätjte 
um bei fo n)i^tiger ©ad^e nid^t untfiätig ba }u fiepen unb ben 
@^ein )oon 9li(l^tbef(I^Sftigung gu paben, au^ einen ®ang auf 
ein raupet, jum großen Steile unbebaute^, aber re^t ergiebi^e^ 
gelb mad^en unb bort bie Staprung^iftittel ber alten SSöfler, ju- 
mal ber ©ried^en unb 9t5mer, mit botanif^antiquarifd^em Sluge 
auff^)üren, bur^ fo t>iele ^ai^ri^unberte bewdfirt erfanntc J^eit 
mittel einzelnen ®en)äd^fen anreii^en, auö ben )oon ^pilologen 
unb ÜRebicinern wenig ober gar nid^t gelefenen ©cpriften ein 



♦ ®o« frrtert^um lieferte au(^> folt^^e <S*dften. SItJenfiu« 2, 53. 3, 5. 
fü^rt ein ©peciaRodt^buc^ nr«pi Xaxavov loon (Sut^pbemud an unb 9/ 9. 11. 
i»on (Subemud, wenn ed nic^t berfelbe ^ann ifl. 3n eined gewiffen ©abtnud 
2;iro liber cepuricon loon f^liniud 19 § 177. citirt mag Tlan^t^ ber Srt 
geßanbcn unb gu be^ 9Ipictud brittem 9u($e cepuros de oleribus Aber- 
fc^rieben ben 6toff geliefert (aben (Iteber onbere iDemtut^Iii^e OueUen 
beffelben »erben bie Prolegomena ber )Don $>ofrat$ Sfiftemann unb mir 
htaxUMtn Stürbe bad 92ot(ige geben); noc( fpegietter tvar bie bort 
$ 87. genannte e^rift bed ©riechen SRofc^ion „Ueber ben fftutiq.'' 



Berjeic^niß X)on ^flanjcn geben, welche nü^{i(^e unb juglei(ft 
wof^Ifeile yia^xixnQ^^ unb ©enefemittel abgeben fönnen, tt>ett e^ 
a(^ langft aue^gemac^^t gi(t t)a§ )oie(e Tta^rungefioffe ben Slang 
ber befien Slrjneien bef^au^^ten, ©emüfe in rechtem yjlaa^t unt 
ben 3aj>re^jetteu angemejfen genoffen wa^xt Jpau^arjneien ftnb, 
bie gute SQSirfung ber ^)^armaceutifc^en 2Wittef cxUi^tcxn, bic 
glüdÜd^e 6ur befd(^teunigen , auc^ oft aücin SOSunber tf^un, tt>egen 
gelinber SßJirfung wiberlic^en äpot^eterfpecereien aU weniger 
natürli^en Joorjuiief^cn finb, fagt boc^ einmal ber berufimtc ärjt 
ber afiatifc^en ©riechen um 150 n. Spr. /nij Sia roöiv <pa^fia- 
xodScjv, aXka asXivco xal fiikiri xai oivoig ovQrjxixoTg x, x, i. 
(Galen. T. 6. p. 353. ed. Kühn.), ©omit füf^re ic^ in Äü(|ic 
unb »erbe afö ®a|irolog unb ©ajironom — tt)enn auc^ ©afiron 
boc^ ni^t @aProj)I;il -— otte @eri(^te au^ bem ^JfJanjenreicjie 
bef^anbeln woelc^^e großtentjieil^ in brei* ober mu^artigem 3»* 
jianbe aufgetragen werben, baffer furj ©emüfe {zeigen fönnen, 
unb aW ©alate»* 3n einer Steifte oon Keinen 2lb{ianb(ungctt 
fotten jur ©prac|>e fommen I. Äojjf^, Stengel^ unb Sfattjjflanjen, 
fürjer Sfattgemüfe unb ©alate, II. SBurjet^ unb Änottenge^ 
müfe, III. ©emüfe aw^ ©aamen oon J^ülfenfrü(|>tem IV. ©emüfc 
au^ Dbfi unb eßbaren grfid^ten überf>auj)t» V. ©emüfe avi^ 
gteifd^pflanien, Schwämmen, SCrüffeln u. bgL nebfi „©emüfe in* 
biätetifci^er ^infi(^t, i^rc Äraft unb ©irfung/' 2lIfo nur la- 
XctvriQU unb kd/ava rcc itQog rrjv fjfieriQav XQ^^^'v (Theophr. 
hist. plant. 7, i, 1.) ni(^t aöe 9la|iruug^pflanien, fo baß ®e^ 
treibepfjanjen {xä l^ofievu aixrjQä Dioscor. 2. praef. ober rö 
c7*Tfö^€^ Theophr. 1. 1.) au^gefc^toffen bleiben, wie ©etoüripflanjen 
grün ober getrodnet ©Reifen beigegeben, bie nur bann aufgc;« 
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* ©emüfe ifl au^ S^itd abzuleiten unb f((eint urff^rünglic^ ^pfelbrei, 
aud ^u^äpfeln ober moflrei((^em Dbfle gewonnen, be^et^^net )u ^aben, 
tve^^alb man ©emüfe mit ßovdrania äberfe^en fonnte, obgleich man bar« 
unter me^r ein beliebtet Sreigeridift aud ^üidpfeln, ^e^l unb $>onig oer« 
9c(t, tt>ooon bemnä((^f} im Glossar, apician. in musteos bad 9lotMge. ^te 
€^lat oon einfacher 3ubereitung mit @alz benannt i^, fo ber Sateiner 
aceuria oom (Sffig, toooon nad^itx @. 13. 
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nommen jtnb, wenn fic in grünem 3«fianbe aud^ afö Speife* 
fr&ttter mit Sl>ipp0txaM (de diaeta p. 685. ed. Kühn.), ©alehud 
(de atten. vict. rat. c. 2.), X^toplfxa^n^ unb änbern aU Sacf^ana 
anjufel^en jtnb, woie Äorianber, Diu, "^fexieippi^ , T)xaQ\xn, 
35iintttmaixan, ^olet, Batnxti^ unb S^^^mianarten, unb wenn 
jtc in grdgerem SSRaa^e faben ©emüfen afö wefentlic^e Sugabe 
bienen (Galen, facolt. aliment. 2, 52 p. 638. K. )oerg(. bie 
l^errlid^e ©teile be^ Plaut. Pseud. 813. 814.); ferner mehrere 
aiol^r» unb SBurjelarten weld^e gefaut würben, wie 3ttderro^r 
in 3nbien (Aelian. Var. Hist. 3, 39.), SßJurjel ber ^ap9ru^^ 
jiaube (Diosc. I, 115), lange unb ftnger^bide S^alm ber ägppti* 
f^en ©umpfpflanje ©ari (Theophr. 4, 8, 5. barau^ Plin. 13 
$ 128. wo ^err ©iUig au6 einigen ^anbfc()riften saripha ge^^ 
(daneben) )DOn ©prenget für cyperus fastigiatus Rottb., )oon 
Äevnier (Caubwirtj^fd^^ b* alt. 93ölf., t)on Damance bearbeitet, 
©♦ 160 fö^ ^we ©otterbtume ausgegeben, eben fo baS ägppti^ 
fdj^e ovcyyov, oetum bei Theophr. I, 1, 7. unb Plin. 21 § 88. na^ 
©prcngel arachis hypogaea Lin., nad) ®itterbecf (Flor, class. 
p. 241) bie oflinbifd^e §)amewurjef. ?D?it aufgenommen jinb 
aber ^flanjen, welcf^e ganj ober auc^ nur i^re ©aamen unb 
Srüd^te, i^re 3Q3urjeln unb j[ungen ©c^ojfe a(S erträgliche unb 
im gaffe ber ^lot^ aüfgefuc(^te ©peifen waren unb am gewö^n^ 
li(^flen mit gjfig unb gifdj^Iafe (garum), mit ©eigabe X)on Del 
wenn man fie in SQSaffer gcfotten, ober auc^ ro^ unb auS ber 
gaufi gegeffen würben (Gal. fac. al. 2, 39). SBland^c ber auf^ 
jujdj^lenben ©peifepflanjen finb nur burc^» Wöbe \)erbrängt, benn 
biefe 2:prannin befiehlt afferbingS bem Oefd^macfe wie ®exn^e 
©egenjianbe unauSflej^lid^ ju pnben welche unfern SlItt)orbern 
tJorjüglicf^ bejiagten. ©äße ©peifen waren in altern Seiten 
überaff fo beliebt bag man fafi ®üte unb SOSo^lgefd^mad jieber 
©peife nad^ bem ©ü§igfeitSgrabe befiimmte unb faft foffte man 
argwöfynen ber ®efc|>ma(f an ©ügigfeit jie^e in \)erfel;rtem Ser* 
j^ältnijfe fetner ßultur. ©o wirb eS wenigfienS erflärtic^, warum 
uns manche ©enüffe wiberlid^ füg finb wet(^e noc^ x^ox wenigen 
3af>r^unberten ju ben angenej^mjien ®eri(^ten gehörten. älS in 
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alfer 3"* *>" ©enu^ (iimlit^fr Sergnüöfi "''* ^i^^ i'> f'^t 
butcti religiöfe unb polilif^e ©tönte reflirt unb gcmiSpigt war, 
mürben oiele ©cmüfe unb anbere S^jeifen »on feljrerii ttr 
eanbroirtljf4)aft, Äoi^funfl, »on belie&teften ©idjtcrn unb «j«' 
barfien ©i^rtft|telterii roegen folc^er Sirfung gelobt unb em= 
pfol)len, »elt^e jegt auger ben ©t^rifteu bct SIerjtc mdjt etnntai 
c^nc ©eleibigung ber Pefer unb o^ne SSotwurf einer Unart Qt= 
genannt werben tonnen. Seim Slnfang bicfer ©cnfungöart fc^eute 
man (I(|i ^flanjen in ©arten unb auf 2;afeln ä" bulben loelt^e 
wegen unanjlätibiger Gräfte allgemein befaunt tcaren, vergL 
i. S. Colum. 10, i05— '109. Virgil. morel. 85. Ovid. remod. 
am. 799. Jsidor. Orig. 17, 10, 21. Athen. 1, 8. 2, 64. flNt 
^aufe «nb .^^acintjjjiüiebcln. 9)Iit bcr p{)ilp|pgif(^cn Slftftctrt 
aber auä reiner ivtetvol fern fliegeuber Duelle* einen bebcute» 
ben X^tii älterer Sotanif aufjuflären, bie vegetabilifc^e ^laljrmi^ 
©efunber unb Äranfcr, beti biätetifdicn SC^cil ber .^etlfiiiÄe 
worin bie Sllten ougcrocbentlid) genau »nren, jufaminen ju 
fiellcn unb ju erläutern, meiste id) juglcidi eine ötonomifffte 
»ttbinben, auf aiefe ^jUanjcn IjintDcifm weli^c nnbentlidje 3eit 
^inburi^ wp|)lfcile unb gefunte ©peife IjodjgcbilCetcr SBöifn 
lieferten, auf bie .gtippofratiter blidenb welche bie ineiften J&etU 



* Dir roii^iigfJen ©t^nflfttU« für fciefed 3>"^ linO bitfe uiib no^ an* 
flemtrfter HuSgabc citirt: Scriplores rei nislicae buk ©ijtidbtr, Plinli 
naturalis Mstoria »on @illig, Hippocrales Dpn ^ogfiuä, ©cnf IfiäT, tmti 
nii^t K. i. i. Sii^aS ätufgabe babei ilt^t. Galenus Don Stü^a, Üioscorido* 
von Sprengel, TlieophrasU bist, planlarum wa Mminrr unD Ucberfe^ittif 
oon ©pttngcC, Apicius nadj eigciici: fflecenfion t®. XI.K Supplcmentboä* 
)u 9Icu. Sa^rbfl*. 2 &fl.). aßeif tiefte Sflb iwnig bearbeitet ifl, laiw 
Ber brau^bortn §ifllfömiHct Snjaljt nur unbebcutcnb fein. 3ß »"n bij 
^oUänberS Monne Diaeleticon sive de arte cibaria lib. IV. Anlverp. 1627. ft 
unb 16t6. 4. tvorauf con Snbern fo cielfai^ DerWlefcn n>irb. auf ätnlf<|c 
Berfe b» <ii' unb Soi^literatur ju fAließeii, mDgen fie iinverglicgcn bletbeit. 
Ob tiefet Smeig bcr ältetltumewifrcnfitiafl aufl Zelleisledl Diss. bot. i}e 
planus escariis Romanorum. Lundae 180B. unb Forsler De plaüüs escu- 
lenlis. 1786. Stmoa gewinne, Söffe i$ fpSler au^fprcdien ^u fSuucn, reo 
aaä) iai (lier ^e^letibt feine ©teile fiiiben min. 



mittel i>on ^flanjen ^txna^taen un^ auf mtn gett^tffen 9}eßot 
n>ri(f^er in feinem 'JXs^ixrjfoog fät Sanb^otf l^eitenbe @arten^ 
{riuter {ufammenflelltt (Geoponic. 12, 16.), au^ neuefier 3eit 
auf be^ grofkn Sotaniferi^ S. d^* @melin k|ieriigen^ti[>ert^e 
93ii4tein: ,,92ot|!f^aife gegen ^Ränget unb ^Ri^ad^d ober ^t^ 
f<|»reibung tt>t(btt>a(l^fenber ^flangen i^eld^e bei ^Ränget ber an^ 
gebauten aU ergiebige unb gefunbe 9}a(^rung für SKenfd^en unb 
2:f^iere gebrandet »»erben f^nnen« Sarl^rul^e 1817« 8« Slel[^n? 
(id^e 9[b|tc^t )oerfo(gtn ^nige Slbf^anbtungen in ,^®oIbminen in 
S)eutfd^(anb« 38eimar 1852/' namtnilii) ..Ueberf^t unb Sultur^: 
anuoeifung ^erennirenber ^flanjen/' 8ief« 2. ®« 52 fig« SSiel 
me|^r $({an)en ftnb e^bar atö man glaubt unb tDerben jum 
@(^ben ber 9Kenfc^l^eit ftberfepen« 



■•^»•T*— ^*" 



tlttm* Beraeicl^nif )>on ^in|eim{f(^n mUb»>ac(fettben 9ffaii§efi bereit 
Itrottt a(d üemftfe ober ®aCat unb SSurjeln (|ei(^ ro(, i^üU %tl^i gegeffen 
«»eibeti/ gegeffen tverben f!iib/ atd efbor «tt^o^en an t»etben t)frbietien 
iinb im Safte ber Slot^ ti>eiiig#ettd rec^t brauchbare ^peife))flaiisett abgeben 
iSnnen : Kderbiflef serratuU arvensis Lin. 9Idfecf rum^ald lycopsis anrensis. 
Gemeiner 9[dferfo^ lapsana cooimiiBis. fftferfatat ober ®oniienwirbe{ Vale- 
riana locnsta. 9Ini^ferbe( scandix odorata. 9(ron ober S^ogemDur^ arum 
maeiilatwn. ^3a<bbttngctt ober SrunnenfrefTe/ 8erg'/ DueU«, fll^enfafat 
veronica beccabunga. Seif er Se^en cucnbalus beben. ^inXMXi sym- 
phytum officin. Slumenbinfe butomus umbellatus. 9renneffe( ortica dioica. 
^uibtoei^en polygonam tartaricom. ^i^wit dcborium intybus. <ibent)ur} 
carlina acanlis. @rbmanbe( eyperus escalentus. Srbfeige ober ©aubrob 
latkynis tnberosus. Srbsnf bnninm bulbocastanum. (Sfel^bi^ef onopor- 
doo acaatiüaia. Sett^emte seduni telephium unb reflexam. @änfebi{iel 
ober (>afeK!o|( sonchus asper, laeris unb alpinus. ©finfefuf ober ®uter 
$>einri(b chenepodium bonos Henricus, albom unb viride. ^reitblattrige^ 
roottoselartige, gemeine , $)aIO!ratttg(0(CenbIttme unb ^nu6fpiegel campa- 
nola latiColia« rapnnculoides, trachelium, cenricaria, speculum, f^eberiib 
o^er f)eibenrettig , !l(fer!obi rapbanns rai^nistrum. $>etbel«, ^reuf e(^ 
ober @^ein-' uub SJ^odbeete. topfen humulus lupulus. S^Idnbifcbed S^ood 
Uchen islandicus. Mfepoppiel unb S3a(bma(oe malva rotundifolia unb sil- 
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▼estris. Xlettenbiflel arctium lappa. Sto^tttfitl coicus oleraceos. SbrS)»! 
fuf cochlearla coronopas. itraufebifiel Carduus crispus. 93taiicr SocUI 
lactaca perennis. Sungenfraut pulmonaria offic. Sotoenga^n ieontote 
taraxacum. 9^annaf(l(ftt)aben bon ber fBafftxpflMit S^annagrad festul 
fluitans. Ttamittttu eryngium campestre. 9{attemurs polygonmii bistoili 
Ot^i^atttn mtixtxt mit brauchbaren SBur|e(n. ^fttlfraut sagittaria sagüfr- 
folia. ^ottulät portniaca oleracea. Ouedengrad triticnm repens. 9U^«s|e(> 
arten eampanula rapunculus, rapuoculoides, persicifolia, phyteama spicatL 
SRapunjelfetterie oenothera biennis. SBilbe gelbe di&ht daucus carota. ^wm' 
born berberis vulgaris. ©((^lüffelblume primula veris offic. ^^mämta»' 
blume ranunculus ficaria. ®^tcammt unb ixoat: ^ftfferling agaricas eanthi- 
rellns; 9lei^ger ag. deliciosus; J^iferHng ag. caesareus; S3ldtterf((tt>dinm a| 
procerus; ^^ampignon ag. campestris; ^ouiferon ag. mouceron unb pseudo- 
moueeron; 3ungfernf((^tt)amm ag, virglneus; Socf^erfct^tt). boletus bovinus tnl 
aurantiacus unb aerens; @((^neepU} bol. ramosissimus; ^tocfmauroi^e hei- 
vella fflitra; Wlox^tl phallus esculentus; S^rüffedycoperdon tuber ; ^ix^ 
junge hydnum imbricatum; ®ta((elf((^tt). h. repauduoi; Storaflenfd^tt}. clavarii 
coralloides unb cinerea. Silber @enf ober Slderfenf unb ^^wax^tx ^. sinapis 
arvensis unb nigra. @um))fbtf}e( Carduus palustris. S^aitermerf sium angusti* 
felium. Saffernuf trapa natans. SBoQenbiflel Carduus eriophorns. SBiefes* 
boddbart ober $>abertt>ur) tragopogon pratensis. Setbenro^lein epilobion 
angustifolium. SBiefenfreffe cardamine pratensis unb amara. 3u(iertt>ttr|c( 
sium sisarum. 

Kralttr Slnbou itx ^emüffpflanjen ntCm jßoß lier %lUn^ 

Xaxotvofpuyia. 

92ad^ altteftamentlicf^en ytci<i)xx6)itn lebten bte erßen STtenfd^en 
au^ bem ^flanjenretc^e, benn if^nen feilte alle^ ^raut fo fic^ 
befaamet unb alle Säume fo gruc^t tragen unb eigenen ©aomen 
bei ftd^ i^aben )ur @petfe bienen, 1 Mos. 1, 29. unb erfl nad^ 
yi^ai^ «purbe Steife^ wie ^flanjen be^ ©artend jur 9{a]^rutig 
gen>&f^rt^ 1 Mos. 9, 3; Surfen, betonen, Saucf^, d^iebeltii 
£noblau(|^ ald ^peife genannt 4 Mos. il, 5. ©emüfegärten 
nat^e am ^aufe 3 Reg. 21, 2. ©arten äberf^aupt unb if^re 
gräcf^ten Jerem. 29, 5. 28; unb ({\x^ Homer. Od. 7, 127. Jl. 11, 



630. ^at man Wngfif^cr gcfc^loffen (Athen. 1, 45) e^ feien 
an(fy Heroen ©emufe loorgefe^t uoorben unb J^omeru^ ^abe nur 
if^rer ni(fyt gebacf^t, uoeil ed gegen S(n(}anb unb SBüvbe gen)efen 
folf^e gelben in ftüd^en auftreten )u (äffen, einbauen fo{cl^er 
f^ßanjen erfolgte natürlid^ erft mit ber 38a^( fefier Sßoi^nnngen 
unb regelmäßigen Seben^unterf^att^ burcf^ Slder^ unb ©artenbau, 
diesen bed äßeinfioci^, Oelbaum^, Obßbaum^ über(^au)>t unb 
Jt)ie^ fi^erlid^ guerfi im aRorgenlanbe» (SHumoj^r ®eifl ber So^* 
funji ©• 890 5lic^t fei Siebe ber ©arten 3ef>ot>ad, nic^t ber 
(Semirami^ |^&ngenben, ni^t bee $(tfinou^, Saerte^, ^rud, nur 
em)&|^nt baf ^eraflee in ber Q^genfcfKift eine^ Slbtt)ef)rer^ ber 
Uebet unb ©})enber^ ber ©efunbj^eit unter ben erfien g5rberern 
ber ©artenfunfl genannt n>irb unb be^f^atb aud^ ©arten bei 
2^empe(n be^ Sle^u(apiu0 angelegt n>orben C@)>renge( ©ef((^. 
b. 3»ebicin L ®. 178* 200* 2)ierba(|> 3»9t|>oL glora $ 710* 
SBie römifc^en Canbteuten fcf>5ner alter 3«t ein ©arten jweite 
©pecf feite war (Cicer. Cat 16, 56), armen gemeinen Seuten 
Slcfer^fielle loertrat unb barau^ Lebensmittel unb 9Rarftn)aaren 
2U nef^men waren (Plin. 19 $ 51. quotidiani victus samtus }u 
4?rlei(()tern m^ Colum. 11, 3, 1): fo lebten ganje @tämme 
l^auptfdcf^lid^ t>on ©emflfen, n>ie Sleg^^tier (Plin. 21 § 86. über 
äSere^^rung beS Cauc^^S unb ber 3n)iebe( Obbar. ad Horat. ep. 
i, 12, 21), Syrier (Plin. 20 S 33), ©dotier (üicaearch. ed. 
Fuhr. p. 143. wornac^ fte unter aKen griec^ifc^en @täbten bie 
meifien ©arten l^atten), Slt^enienfer, bie genügfamen, wenig* 
effenbe (Eubul. ap. Athen. 10, 11. Slnefbote bei Herodol. 7, 
102. coli. Athen. 4, 30. in.), bafier )Don Slntipf^aneS bei Athen. 
4, 6. (pvXhn^dSiyeg unb fjux^otpcciu^oc genannt, wogegen X^t^ 
hanex unb S^f^effalier aU fiarfe @jfer gegolten (Athen. 10, 11. 12) 
unb fo lebten ^j>ilofopj>en unb ©elej^rten, tok Diogenes (Diog. 
Laert. 6, 58), ©rammatifer Selep^uS (Galen. T. 6. p. 334), 
ttamentlid^ ^ptj^agor&er t>on SBegetabilien. @« L. Baje De legi- 
bus cibariis et vestiariis Pythagorae earumque causis. Jenae 
1711. 4. JBauern jogen fi((> in ©arten (rusticus hortus bei 
Plin. ep. 2, 17) wie ©tabtgärtner {m)nov()6g, kaxccveifg, olitor, 
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auct) viridarißs] iii ^aai= uitb Seitftecgätten * ijjr @rünrt, 
©rßuicug x^i/. ßoTHvta Isri Athen. 2, 77. 7, 41. vers. 7. 7, 
84. tiövfffueta ;ifXrD()« bei Alexis ib. 7, 130. fin. kccxavce «p, 
Oribas. Gull. MeJ. ex Athen. 1 , 9. p. 8. Kpi^. Jensian. 139. 
(wo unrii^ltg läyarov^, viridia t>n SRömet wie Colum. 12, 8, 
1. Apic. mit unb otjne condimenta. äJcrtfl. Alhen. 4, 69. fenifi 
i^r Slaltaemüfe lidas ** unb Mitte Äocfjfräuter, ij/ieiia, xtpmto- 
fiBva, Theophr. 7, 1, 1. uitb trufl tiefe aSaare in ber €taM 
feil, (^äiioxi/(tVTTeiv j, 2J. Plutarch. apopb. lac. 62.) ober auf 
ben ©cmilfemarft, lax(^vo7((ü}.tiov, forum olitorium (Liv, 21, 
62, 2. 34, 53, 3) in bie ißetfaufiMäge cun bcn SBaarcn if 
nannt J. 5Ö. b('s Tov-ipov, ei^ tä axo^möa, eis ^^ x/ioftftva bti 
l'oUue. 9, 47. Aristoph. Lys. 555. Canbleutc, jutnal IHSeibJ: 
perfoneti (Petron. 6. Alhen. 13, 22) fut^ten aud) gclbfniuter obtx 
loilbroaitifeitbe nnb fogenaunte äl(feri)flon,}en für (it^ unb ©täbter. 
aSaö (Salenuö (fac. alim. 2, 39. T. 6. p. 622} von fein« 
91fiateii bemetft tfi auc^ auf SlnCere aiijunieuben : „Jti(fyt mt 
©QOinen unb grüc^te bec ^JftJiJfn effen roiv fonCcrn auc^ fie 
(e(b|} oft >)anj, oft nut bie äißurjeln ober Stanfen ober junge 
S:riebe nadj jeteömali^fr 9iotl>; unfre üunbleute nienigftenÄ gt* 
nic^nt bie ©tcngel wnb iBIätter iceißcr Siüben ivc^iumerfen effei 
manchmal auc^ biefe aus liiangcl bcffcrer ©peifen, fo autij ber 
ätettigc unb in unferer Sprache foj;enaitn(en diafieji, ei i^ abtx 
bicfe ^Sftiinif, möi^te man fagcn, ein leitbei: atcilia;*** avdf 
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* 3Kan pftanjlc bnä 9löttiigffe iv !Teo„.;^iroiq Diug. Laert. 9, 3t). ScktA 
Arisloiih. Vesp. iSO.anita^tnfititt, baDer ms ia feoestrU bei Plin. 19$&|, 
MarlJal. 11, IS, 2. au^ auf Aen ^dufein Tibull. 2, 3, 15. mit Üuälcg. unB 
)u lloral. od. 3, lU, 5. in ZifUn Diosc. \, 8B. @. Kiulzii Upusc. iTftä. 
p. 179 seqq. Zeilschr. f. d. Allerlhumsw. 1837. p. 393. 

** X^Jcftä bolus ober olus ^c^t weil fiuftl geic£^nIt<tiM Sd^ItouI 
n-at gtrn für «p«;'/??, brassica j. 3. Plin. 27 § 30. 26 § 16*. namenttt* 
bti Tupfern mit? bastgcn brassica flatt holus. @. nite Üudt. ju Vaft 
R. H. 1, 5 rin. I 

*** 3Bie uiijä^Iigt ^flaiijfn £f) auA biefe im ierihn nod) unbefttnuiA. 
^m ndinen ("inia laiiltt ('a.T<;ibi' bei Uiusc. 3, itMj. ättiilitb, n<o er eimi 
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©ragun, ?Werf, ^fwbe^jpig, gencf^et, Äerbel, fiid^orie, Änorpel^ 
fa(at, SRol^rräbe Cfran}5ftf(f^e^ dancus giogidium L), ^5^re 
unb ber metfien 93&ttme unb @efträtt(^e jiunge @4»ofe focl^en ftc^ 
Wenfcf^en oft )oon junger gejtDungen, (Einige au^ of^ne «i^unger, 
Snbere ber ^alme @ipfe{ ^alm^irn (^ahnfof^Q genannt 3Ba^ 
foK t(|^ tto<^ von garten Domen fpret(^en? benn auc^ biefe ftnb 
o|^ne i^unger au^ Sfig unb $if(f^(a{e gegeffen erträgficf^e Speife, 
Sbibere fägen auc^ Del bei, jumal toenn fte in Sßaffer gefotten 
toorben, man braucht fte nämii^ gen>ö()nli(|! xo^, manchmal ge^ 
fotten. £)omige ^flangen nenne i^ Sunte SHflel, SSodigen 
@aff(or, Wann^treu, ©afflor, Sltragi^,* fogenannten SBeifbom, 
SRa^irbtflel, beren einige unfere SSanem in Sffig ober Saiiiatt 
(egen nnb auff^eben toie Stuben, 3wi^be(n, @ommer(au(i(», Dra^ 
gun vu bgf«; biefer Krt ftnb aucf^ xißiOQia unb xohKcaaui unb 
fogenannten äßcexov. SU^gefef^en oon geringer 92a|^rung geben 
aKe biefe bem Körper f(l(^(e(^te @äfte, einige machen a\xif fdS^fet^^ 
ten 9Ragen , aufgenommen bie frifd^ ouffcf^ic^enbe £)i{}elpf[an)e ; 
me((|^e man aber in ©aljlafe ober Sffig legt unb filr^ gange 
3a^r aufgebt befommen oon ber 3ubereitung bei mäßigem ®e^ 
nuffe ttioaif Hppetiterregettbe^, loie S£riebe oon ^üUen, S£er^ 
bent|^inf)ifla}ie« £)iefe* iql^U man a(fo unter «oilbtoac^fenbe @e^ 
nofitf^fe*^^** 3Bi(be Snt|^(iugnfrauter, mit f((^a(ern unb rauf^ern 



ber fvncnvmifc^en »on XeovrocriraXov ifi unb tt>cl aU a^atif^t auö ber 
SamÜif Sumartaceen gtt beuten, beren manche cfFtginette Knollen tragen / 
unferet grofen $>o^Itt>ur3^ corydalis bulbosa Pers. a^nltc^^ tt>enn ntc^t bte« 
felbe ^flan^e; Hhbere ratzen auf leontice leontopetalon L. 

♦ 3)ie iDiflelpffanje ar^ayig, noc<^ nietet wie aßarov fnö 2er ücn auf* 
genommen, xoxVi Si^temanb fennen. Ueber bte anbern @. gu ^tflelpflanjen/ 
über vLißoqia unb xoAoxadki ^bfct^n. II. 

** $>ter nennt fie ®alenu^ dy^ia fvra toie ba^ Bta'pxiti )>or^er mi 
ber ?3emer!ung „man pflege fo bie auf bem gelbe cjne Pflege beö Sanb- 
mann^ tt>a4>fenbe ^flangen gu nennen/' de bono et malo succ. 8. T. 6. 

p. 794. aygia Xa^ava^ X^üp^xaftu^ 7, 1 , 6. apoioa/a, Polioch. ap. 
Athen. 2, 56. lix^^^ ^^^ ca'ro;^i^ovüv, 9, 8. ax/J.Ttrra, Plaut. Gapt. 
1,2, 86. terresths coena, Flav. Vop. in Tacit. 11. agrestia, Apic. 3, 16. 18. 
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93(&ttem, iOQcn SIergte (Hippocrat. 1 p. 688. K. Theopkr.S "i 
1, 6. Galen. T. 8. p. 107. P. Aeginet. 7, 3. Aetius in x^opM '/ 
Un gepflaujten »or, weil fie fc^ärfere unb flärfere ®äftc p* '^ 
unb bedf^alb tDOlfc^medenber unb tt>irffamer wären, n>o)tt 
^agerfett unb Zxoä^n^tit bed 'S^ltt^ bettrug (Hör. sem 

4, 15.^, benn ju mafie ®emüfepf[ansen liebte man ntc|»t uAi 
galt aU aUgemetner Sa^, fte müßten oft (jungem > wa^ erfaf 
®&rtner redi^t gut ju machen toerflänben^ fagt Xptop^Ta!fM 

5, 2* Diefer ßräutermann ^anttlt 1, 6 unb 7« negi 
ayqääfv xal röSv xakovfAivtov aQov{mi(üv, barüber aviö) $ltnf| 
21 f sect. 50 flg« unb fagt $ 86* ^/in Italien fenne man xmA 
tamnum @d^nteem)urg, ruscum ÜR&ufeborn, batin marinam 6»| 
fend^ef, batin hortensiam t)on Slnbern gattifc^er Spargel genant, 
paslinacam pralensem, lupum saliclarium topfen unt> jn>ar m 
aW ©aumenfiftcl benn aW ©peifc;" ja^It auf 'iJottur 1, 2411 
farjer ber Slrjt 2)io{(ed bei Athen. 2, 57 fln. nämttc^ Tevrltj 
SWongolb, fucluxv 5Walt>e, lanaß-ov ämpfer, äxaktj€pv] 9?cfä,l 
mSQd(pa^vg SKelbe, ßokßol bulbi ^Muef^pacint^eu, iiSvcc %m 
fein, fjbvxcu @(^tx)ämme ; anbere Slufjäf^tung 2, 79. p. 2U 
Schw. in ff o^)tifc^eni Oebic^te Anlhol. Palat. 1 1 , 41 3 ; am i9xm 
Pen faßt fic $Iato, de rep. 2, 13. jufommen ßoXßovg »d 
Idxccvcc ola Sri iv äyQotg &ifjtjfjuncc unb fur§ »or^er qwiiM^ 
xa&uQä,, benn bamit bejei^net man au^ ba^ ©rünjeug »it 
mit ffvllnov, rä ditokmiafjuna tcjv l.axd^v(ov (Aristoph. PIuL 
544. Ach. 449. gepu^te^ ©emflfe bei Apic. 3,15. purgamental 



herbae rusticae, agri lactucae. 3n 55cjug aufö Slbftcben ay^ia hfiava ober 
if^uarttj bagcgen aU ^atat unb avi€ ber gaufl ju cffenbc &ua, Athen. 
2, 57. 78. Plutarch. Qu. symp. 8, 9, 3. Galen. T. 2. p. 39. 40. 55. 
©ie Scrnel!irfc<^c nennt in fclbcm ©egcnfa^e ^io^foribc^ i, 172. tfrvr#,>«- 
^nov Koi «lg li^t^^^a Kai «ig ß^oöiv. gein »er^acfte ober gewiegte Äiwt- 
frduter Reifen iöxva^ XearoLj nvrjöTa t>on KVö b. i. ^o.Tro, alfo f.D. a. 
rfvyxoiTra (ba^ 3Äeffcr baju Kv^öng ober xv^tfripov), ober kikStol (»oh 

xvc^dj, xaranvi^Oj bajcr bei Ath. 9, 19. ra iK öagK&v «/$ A*iTra Karanri^ 
iofuia) Ui Ath. 9, 15. ^ergl. Poli. 6, 62. Eustath. ad Hom. II. H, 
639. p. 819 extr. ben (gtvmologen im ?)om. ©(offar. $ 190. 191. 
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unb ^IXäi^ ifl ^räutergericf^t (Diphtl. ap. Ath. 4, 11. fjcfyvXXas 

i] SQifma TUQUHa&riastai, ^ef^d^iud erfläpt e^ mit imoxQififia 

xt ix Xccxccvojv axeva^ofjb^ov unb ©uibad mit x^^ov imo- 

xQifjifia, baffelbe ifi (fvXUg bei Ath. 2, 73. 3, 91.). SSiele 

^flanjen tvurben rof^ unb fa(t, nur aud De( unb (SfTig unb n)ie 

xoix fagen „auö ber gaufl/' bie Soteiner a manu (Apic. 3, 

16. 12.), gegeffen, tt)elc^e ©emüfe acetaria, xQco^ifxa bei fpätcrn 

©riechen (Salmas. Exercit Plin. p. 898.) unb fiatovlia ober 

fiaQovlia (Slu^L ad Geopon. 12, 1, 2. graa^ in Flor, class. 

p. 199 — 201. toergL Ärejfe) wie noc^ freute in ©riecf^entanb 

unb bei un^ ©alate (^eipem £)^ne geuer (^ergeric^tete @^eife^ 

änvQog xQwpij, änvQU anla, ©olbaten QMi) unb SRatrcfen mit 

auf gcl^jftfl^ gegeben (Plutarch. T. 7. p. 375. unb dnvQoig 

X^a&ai Siaixaig xcci xQocpatg T. 9 p. 764 Rk.) umfaßte aber 

auc^ Dbfi unb <^onig unb flanb bei äJieten in f^of^em 3Bert^e^ 

bei ©crtoriu^ (Plutarch. 12 fin.), 3cno unb $9t^agora6 (Diog. 

Laert. 7, 26. 8, 13) xotli^tx feinet ungefünjielten S:if^e^ wegen 

oft im ©egcnfafte ju fc^tx)elgerif(^cn gleifc^effern unb ber ?uru^^ 

noelt aberf^au))t auftritt tvelc^e einfädle 9{af}rung au^ bem $f{an^ 

^enreic^e t)erfc^ma^et unb ^flangenfofi nur in unnatär(i(|^en 3u^ 

fammenfe^ungen , bergleici^en bie meifien bei Stpiciu^^ butbet* 

@ef)r begeic^nenb ifi Slntipf^aned @tet(e Athen. 2, 56. befonberd 

biefer Slu^fprud^: ovSeig xQioag noQovxog ia&üi &vfjuyv ovS* oi 

Soxovvxeg nv&uyoQi^etv. @. %\)'i)m\m* Daß enbli4> ft^ nur 

nod^ ©enügfame unb Sinne an ^flauienfofl gefialten ifi (eic^t ju 

ertt)eifen (äu^l. gu Hör. sal. 2, 1, 74.). SBegen ©enuffe^ ro^er 

©enoäc^fe, namenttic^ auc^ SQSurgeln Reißen bie erfien Sf^rifien 

Sfter^ cifKHfdyoi, bie alfo ni^t i^re ©emüfe mit 3ungfernöl 

unb anbern 3ngrcbienjien in Pfannen gubereiteten , wo^er iv 

xrjydv^, xrjyaviaxog, in patina, patinarius „in ber Sauce" be^ , 

beutet (Glossar, apic.) unb nic^t patella uncla vivebant (Pers. 

4, 17. unctiore mensa, Mart. 5, 44, 7. uncla satis pingul po- 

nentur oluscula lardo, Horat. serm. 2, 6, 64. unctum ponere, 

A. P. 422. unguere caules, serm. 2, 3, 125. coli. 2, 2, 60) 

fonbern sine unclo vivebant (Pers. 6, 16.) jebenfatld o^ne ^u^n i 
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Ober äSurfi, xotl^e man auf bad ©emüfe ju (egen pflegte (Athei 
9, 15, io. Mart. 5, 78, 9. pultem niveam premens botelhs. 
t)erg(* unten ba^ ©pargelgeric^t)* 



tfinmof^m unDi ?lufbenial|rm. 

3m 3nnern bed ^au^raumö, unter ber Renaten @<^u$e 
(meine SRöm. ?)ri\)ataltert^. § 302* J^ermann ®ötte«bteniit 
äftert^* b* ®xkö). § 15, 2 flgO ^attc jebe geotbnete J^au^ 
Haltung n&l^renben fßoxxat^ jum SSerjef^ren unb ^v^alten ba 
^amüie befiimmt, penus genannt: außer £)bf}, aufgeffängten 
3tx)tebeln unb ©ped feiten , eingemad^ten gifd^^ unb Sfeifc^fj)ci|ci 
überf^aupt baö für SBintergebrau^ mit ©alj befonberd^ ä 
fmia, muria,* eingemachte Obfi, namentlid^ Dli\)en unt) Zx^' 
ben, aber auc^ ^f[anjtx)erf in eigene baju beftimmten ©efag«, 
älfiia, älfxuia, salgama, (Col 10, 117. 12, 4, 4);'bic^ @c* 
fd^fift, äXfi€V(ng, salitura, salire, war befonbern ^erfonen m 
"otxtxautf ak/jLevrrig bei Diosc. 1, 27. salgamarius. ** Sluf biefe 
©peifefammer »ertx)iefen fluge 2terjte unb baffer wie a\x^ ber 
Äüd^e feine ©enefemittel fiolen ju bürfen brad^te mel^r ©auf 
aW rät|^fel|^afteö SRecept ber Slpot^efe, namentlid^ galt in @alj* 
lafe ©ng'emad^te^ für beffer unb nid^t er^i$enb • (Hippocr. de 
diaeta T. 1 p. 694. K.). ©injul^eimfenbe ©emüfefräuter unl) 
^flanjen mit eßbaren SBurjeln (tt)0\)on Slbfd^n» 11) burften nitjt 
ganj reif fein, Apic. 1, 23. wa^ fie erft burd^^ ablagern; re- 
quiescere, wc^er fie requieta ^ti^tn 3, 2» unb 4, 5 (ba|>er f. 'o* a. 
matura 3, 10. 4, 2. mürb unb milbe, rccxe^d, Geopon. 12, 
29, 10. mebicinifc^er Orunb bei Galen, fac. alim. 2, 2) unb 



* 3n btefem Stoffe tt)urben au(i^ bte gifc^e aufbeft)a$rt unb baraud 
gegeffen, tt>a^ mehrere ^ttUtn tt^xtn Ui Nonnii Diaetet. 3, 15. 

«« @0 ^{^^ f^jx^ ^^ 9ß^^ ^ij^^^ romtfc^en Oelonomen (S. 9)^atiud 
über biefen ©egenflanb, Col. 12, 46, 1. coli. 12, 49. 10, 117. unb fpaitc 
ber $>anb{er. @« Oufresn. Glossar, med. lat. T. 6. p. 38. xii^t gu t)tr' 
I9e4^febt mit salsamentanus. 
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burcf^d (Sinmac^en wcx\>en foQten. Die^ ßinfegeii, Drtnen^ 
Taljen unb bargen ^ti^t componere unb bie eingemachten Stoffe 
compiosita hti Apic. 1, 24. 25. '^ n)ol au(|^ sternere, t>eTg(* stra- 
lura bei Col. 12, 50, 5. Pallad. 11, 22. Daö grjie iji bie 
©atjtofe fennen ju lernen worin Obfi, ©emüfe, manche ®e^ 
tpürj^ unb ärjneipflangen (Diosc, 3, 45. 4, 155. 165. 166. de 
facile parab. 1, 116) aufbewaf^rt würben fte frifc^ unb grün 
gtt erf^alten, in welchem 3uPanbe fie auc^ fo Reißen, trotfenen 
unb bürren entgegen gefegt* . Sin Oefäß mit ganj weiter Deff^ 
iiung, XovT^Q bei Diosc. 1, 54. 62. u* 9L labrum, alveus, orca 
u« f» w« an fonnigen £)rt gefiettt wirb mit 9tegen^ ober auc^ 
Sdrunnenwaffer gefüllt unb m ßorb mit weitem ©alge einige 
^age }nm 93erge(ienla{fen eingedrängt; ift e^ )oergangen, wirb 
anbere^ nat^gefc^üttet bid eö ni^t mel^r »ergebt» ®iefe fieife 
iaU, mnria dura, matura, asperrima bei Setfu^, salsissima bei 
Scribon. Larg. 185. äXfit^ (naxry ober (ftaxuxij, üxQatov {^itx 
ofrngefäfir f* »♦ a. iaxvQov, ba^cr auc^ f» "o. a. merum. ©♦ Foe'sii 
Oeconom. Hippocr. p. m. 21. b.) wirb in i^erpici^te^ ®efa§ ge^^ 
t^an, gugebedt unb an bie @onne geflettt unb über @inma(f^{loffe 
gefc^üttet (Colum. 12, 6. Gat. 7, 4. 5. Gornar. ad Galen. Gom- 
pos. med. sec. loca p. -411. Rhod. ad Scribon. Gompos. 185.''^ 
<SoIume((a f&f^rt ^ap« 7« o^ngefäf^r fo fort: Um bie Srü^ting^^ 
£agunbna(|ftg{ei(^e legt man gu fünftigem ©ebraud^e [eine ^räu^ 
ter ein: Äoi^lfproffen unb ©tengel, Äappern, @p^)igjienge(, Staute, 
©d^warjfol^l mit feinem ©tenget e|^e bie 93(ume aufbricht, ©teden- 
fraut mit ©tengel wann bie 33lütenfuofpcn ber ©olben w^i) 
unentwitfelt finb, eben fo wtiber ober gebauter ^Jafiinaf, »on 



* %\x^ biefcm a(|>ten SBorte bcr Ää4>enfprac^e, \oit fo \>kM 2(nbcre 
auf beutfc^e 3ünger äbergesangen, ^aben unfre dauern (^cmpofl C^ie $ofl 
oonpositi nämC. equi), (^ompefl, Soppe^, ^appe^/ Sappedfraut unb fogar 
<^umptflapfe(/ (^umptf^bimen gemacf^t. ^erg(. ©auerfraut. 

** @o conccntrirtcr @atjftofF flott Sßafper jum SBeinc gemifc^t mußte 
hti (ufligen ©elagen gur ©träfe pon feieren getrunfen n^erben, luelc^e bad 
aufgegebene S^at^fel nid^t lofen fonnten unb ixoax auf einen 3ug bad gan^e 
mai, jlatt eine« «ederbifTen« für bie Sofung. @.Ath. 10, 88. Poll. 6, 107. 
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3aunrä6e, ®)>cirge(, SRSufebcrn, Sc^meemur) nur ber iBi|t 
Stengeltrieb, «^au^Iaud^, $o(ei, ^^Ibpolei, grauer ®enf, ^iile, 
Jira^enfu^ b* f^* bie garten @tengel werben in ein ®emif(^ 9M 
2 Sf^eiUn (Sffig unb 1 X^tilt ©alglafe, o^äkfAt], aufbetvo^ 
b« ^. 3ciunrübe, üJtäufebom^ @(^meertt)uri, @))arge(, grouei 
Senf, ^afiinaf, 3e{b))oIet, Sajitte nac^ ©attungen in SBanBCi 
ober Secfen gelegt, mit @a{) beflreut unb 2 Za^t in @(fiatta 
geflettt hxi> fte fo t>ie{e Srüf^e ^abeu baß fte in i^x burd^gejoga 
unb gleic^fam gewaf^en tt)erben fönnen; reicht biefe nic^t ffta, 
tt)irb Safe bruber gegoffen; bann burc^ aufgelegte^ ®mäji. 
au^ge)>reßt unb ftaffennoeife in ein ®efdß gelegt unb obige 
^JD?if(^ung t)on (Sffig unb @a{} eingegoffen, bann ein tücfftiger 
Sftnbel trodner §en^e{ brauf gelegt baß er bie lauter niebei^ 
brflde unb bie Srü^e bid an ben ätanb gefie. (Singef^eimfeter 
^ifvoaxihyi, ©tetfenfraut, geneset werben unter beut T^oäfi 
ausgebreitet bis fte weifen/ bann atte Stätter unb Stinbe brr 
@tengel abgeftreift; fifnb (e^te über baumenSbid , toerfd^neiM 
man fie mit einem 9lo{^nneffer * in jwei 2:^eile, au^ bie SBIu^ 
men fann man ^ert^eiien unb einlegen; bann wirb obige So^c 
aufgegoffen unb werben einige Caferwürjet^Jeu gugegeben m^ 
gend)e( xoit oben brauf gelegt* Äo^lf^)roffe unb Äo^lfiengd, 
Äa^)pern, Ärä^enfuß, Staute, ©aturei, S:{^9mbra, ^t>\ti, ^avA^ 
\a\x6) werben mehrere 2!age an ber @onne . getrodnet bid jte 
weifen unb auf obige 2lrt eingelegt» S3ei Mauten lajfen ©nigc 
ßffig weg unb wafc^en mit SQ3a{fer ober aucf^ 3Bein ab unb 



* Die |>alme t)on aruudo donax L. xotiö^t^ ja^mc 3lo^r xoix gewöhn* 
\i^ über ©panien bejic^en unb ba^er benennen würben ju cuitelli arundinei 
geffiarft um ©egcnflänbe ju f(|>neiben, xotXtS^t bur(^ (gifen fcbwarj unb un= 
appetitlich^ würben. Plin. 32 § 121. polypum secari harundine, ferro infici 
vitiumque trahere natura dissidente; fo eine Seber hü Apic. 7, 3. ficatum 
praecidere ad cannam; (Surfen bei Plin. 20 $ 3. befonberd Oliven unb 
Obft überM*>t bei Col. 12, 14. 12, 49, 3. 12, 50, 5. Florentin. in Geo- 
pon. 9, 28, 1. coli. 12, 29, 3. 9, 27, 1. 3u ^Ui^m 3»e(fe cuitelli 
ossei \>t\ Fun. 12 § 115. 25 § 117. Col. 12, 47, 4. 53auern nebmen 
w^ teute f)cljmcffer jum SRanenf(|>neiben , ?)crren filbemc beim Dbfleffen. 
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*^ gießen Oel brauf- ©iefe Slrt fann an^ auf grünen Batmei 

-'unb grüne S^pmbra angewenbet werbem Unb Sap. 9. wirb 

■ ba^ Sinma(i^en be^ 8actufö, ber Snbiioie, ber fungen ©(^ojfe 

^ be^ 2;l^9miattö, ©aturei^, SBintermairan^, SWeerrettig^ im Srü^=^ 

' fa^re fo gelefirt : Die Sactuf jicngd »erben U^ ju jarten SWttern 

2 ^in gereinigt, einen ZaQ unb eine ^a^t in ©atjlafe gelegt, 

' bann fierau^gewafd^en, jum S^rocfnen auf Siechten ausgebreitet, 

• trotfner 2)itt unb geneset, etxoa^ dtante unb jerfci^nittener ian^ 

brunter geworfen (bei Diosc. 2, 476. Plutarch. T. X. p. 475 Rk- 

toeö SBo^lgeruc^S wegen getrodneter ©aamen beS ©c^^necfenMeeS) 

bann in Süfci^el gebunben unb fo eingelegt baß grüne gafeolen, 

bie aud^ »orf>er einen 2;ag unb eine 5Kad^t in ber ?afe gelegen 

unb getrodnet worben, bajwifc^en ju liegen fommen; nun wirb 

Gjfigfaljlafe brüber gegoffen unb mit einem Sunbe gend^el fo 

befc^wert baß bie Srüf^e brüber gel^t unb fel^lt eS an folc^er, 

n>irb neue brfiber gegoffen; mit frifd^em Stunnenwaffer werben 

bie ©efäße »on äiußen abgefüllt- fiap. 13 § 2* wirb ©pfitfof^t 

unb SBajitte forgfaltig gereinigt, im Blatten ausgebreitet, am 

X)ierten S^age ©alj auf ben 93oben beS ©effißeS gefhreut unb 

jiebeS ©tüd getrennt eingelegt, @ffig brüber gegoffen unb wieber 

@alj brauf geworfen* Sei ©alenuS fac. alim. 2, 57. (fi^nlic^ 

in ber oben überfeftten ©teile 2, 39) werben um fürS ganje 

3a|)r brauchbar gu fein ^tn^ti, Dragun, ^iflajiennüffe, 3»iebel, 

JRüben u* bgL wojoon f^)äter, balb in @jfig unb ©aljlafe jugteic^, 

balb in @ffig allein eingelegt; Sarben in «^onigeffig mit Safere 

unb Äümmelwurj hei Plin. 19 § 153. feit ber Äaiferjeit o^nge^ 

fä|^r ©tengel ober Slätter beS SactufS in Ärügen mit ^onigejfig 

19 S 128. 129. unb längftfier bie ©tiele fo abgefc^nitten baß 

fie wieber auSfc^lugen unb fd^marf^aftere 2;riebe naci^erjeugten, 

welche man tt>ic frifc^ lochen fonnte Theophr. 7, 2, 4. unb barauS 

Athen. 2. 79. Plin. 19 $ 129. coU. 122. SlnbreS toa^ man f^ou 

l^ier fud^en fönnte werben bie folgenben Slbf^anblungen liefern, 

^ier nur no(|> eine befonbere Slrt beS 2lufbewa|^renS. ian^ 

banb man mit gaben, ©infen, ©eilen (Col. 12, 36. 32. 12, 19, 4) 

. in Süfd^et, weld^e bann gang unb allein abgefotten ober in anbere 
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©emafe gefledt tourben um fte na^ Setteben Dor bem Sniutkil ti 
kDegjunef^men, toad manche ®ttilt bed Sl))iciud (e^rt j. SB. 4,4iil n 
4,2. fo it^anUitt man aucf^ @(^tt)arifo(^( 3^ 12« unb befonboil q 
(eic^t jerbrec^Ud^e ©margfräuter (Diosc. 1, 1. 4, 190) toit cOäM } 
9{arbe, '^aiahat^mm, 9)}anbragorarinbe, heliotrop (1, il.4|l i 
76. 190), Staute (Plin. 19$157.20$ 136), a»in)e, aRaiom,| i 
ffiermut^, «^pffop, ^olei; Äcrianbcr, 2)ia (CoL 12,8,1) rt 
f>ob fic nac^ bcm Xxodntn fo auf (Plin. 19 $ 157. 160. 12,4a 
amomi aya — carpitur cum radice, manipulatim ieniter comp«- 
nitur protinus fragile). ®o((^e Sänbel ^ti^t Sllmd bei Atha 
1 4, 67. Sia/uxg, 92ifanber ib. 9, 1 4. a^c^ ober ae^g nXccxiAm, 
^i))pofrate^ in Veteriu. p. 879. Siofucg mtSv x^^^mknd'^k, 
Sefidtiov x^^Qmkn^k, ?5Iiniu^ 14, $ 105* 20, 120. 26; 54. «x» 
fonfl manipulum, 19, 16. fasciculos manuales, tt>eil fie ei« 
$anbt)c(( abgaben, quantum manus capit 25, 41. 26, 75. fasoh 
culum manus plenae 26, 120. manus plenae mensuram 20, 240. 
arentis rosae quantum manus una prehendit bei Ovid. medie. 
fac. 93. xc^i mef^r tfl afö quod duo digiti comprebendont M 
Plin. 26, 119. 20, 242. unb trium digitorum captus 24, 79. qoaih 
tum tres digiti apprehenderint 20, 10. mensura ternum digitorva 
20, 194, oaov toTg rgiai SaxtvXoig letov Xrjfp&iv bei Diose. 
4, 150. tribus digitis apprensum semen aneti bei Seren. Samoa 
de medec. 913. 3ene 93äf(^el fließen )oon i^rer ®tftalt av4 
93efen, scopae bei Plin. 22 § 46. 20, 242. 14, 109. unb scopae 
manuales 24, 131. 



Abfdfnitt IL 

^nfi&^nn^ bet einzelnen Stautet fut $BIattge$ 

ttiüfe nnb @alate« 

Ampfer, Sauerampfer bient bei Un^ aU SBürie ju man^ 
perlet @aucen, bann aQetn ober mit anbern ä^ntic^en Kräutern 
ioermifci^t gu ©emftfe unb iji beffer a(^ Spinat; Oartenampfer 



m 
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notrb }u bem 3^^^^ angebaut unb Sngltfc^er ®pinat genannt, 
ruinex patientia L. mit er atö 3lot^it^elf in einet 3eit btene 
wo ed nic^t t>iele ®em&fe ^at, aud^ ber fd^ilbf&rmtge ober fVan^ 
55{tf(^e, rumex scutatos; baf bie SSIätter t)on einigen anbern 
(Sorten ro^ gegeffen toerben ifl tefannt« £)ie ©riechen unb fo 
bte jle^igen nennen bie ^flanje oon il^rer gegen 93er|^ärtung unb 
äJerftopfung be^ Seibe^ toirfenben (£igenf(i^aft Idna&w, au0 
koTta&og ^on Xancc(Tä€iv , koeI4fe^ äSort anc^ fftom aufgenommen, 
n>enn ed nic^t mmex, loieKeic^t eigentlich rampex^ brauchen wiü. — 
Unb nennen an6t>x&dli^ fünf Strten (Diosc. 2, 140. 141. Plin. 
20 $ 231. 232. coU. 19 $ 184.). SCJ^eopf^rafiu*^ 7, 2, 7. fennt nur 
gebauten langbauemben betenartigen unb toilben; ®a(enu^ fac. 
alim. 2,43.47.48. bemerft Slmpfer Knne man aU n)i(be Sete 
anfef^en, toeil er i^m an ©efd^made unb Gräften na^t fomme, 
nur ni^t fo angene(^m fei unb toeniger gern gegeffen toerbe, 
©genfc^aft unb Äraft bed 6^vhxna&w bejei(i^ne fc^on ber 5Wamen, 
benn er fei tin f4>arfer ämpfer ben nur gefräßige SBuben rof> effem 
Unter ber fc^Iec^tweg lapatham ober aud^ lapadium unb (ateinif^ 
rumex genannten ^flanje ifi bie in @&rten gezogene ju oer^ 
ftef^en, xiptevtov, xrpievofMevov , aU ®emäfe bei 93arro Non. p. 
m. 378. a. unb gmar gegen l^arten Seib unb Unoerbaulic^feit bei 
ben ^i))))ofratifem (T. 1 p. 687. K. de affectib. p. 526. de morb. 
mulier. p. 667. ed. Genev.) ba^er lapathos lubrica bei Col. 10, 373; 
n>ei( aber nac^ Diosc. aUe Slmpferarten erweichen unb ®tu(^{gang 
f&rbern, fann auc^ ber wUbmac^fenbe (üyQiov itpfj/m bei 2)iof(ed 
Ath. 2, 57. a« d.'), be^ ^oratiu^ epod. 2, 57. herba lapathi prata 
amantis oerfianben mxitn, ju bem ßmäc nad^ beffen Batixtn 
2, A, 29« mit foifc^em äBeine, na^ Athen. 3, 42. mit 9)2a(oe 
unb Sluflem gefoc^t ; in mebicinifd^er J^tnflc^t galt toegen gr5§rer 
©äure ber toilbe für beffer; um ben Oefc^motf be^ gebauten 
mi(ber unb angenef^mer ju machen toirb er mit Zidane gegeffen,^ 
bemerft ^liniu^ 19, 184* ©n o^Xana&ov wirb aW fäuerlic^, 



* 3n ^iifpottaM ®6füU gaUen magere ^ttbünmnQimitttl fiatt @pe!fe 
unb Xran! in me^rem ftranf^eit^gattungen ; wie ein 9ufguf oerfc^tebener 
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von oben btö unten xan^, mit fpt^tgern unb röt^ern 9(&tteni 
an fumpftgen Orten toa^fenb bejeic^net, toot romex acutus L; 
anbete tx)tlbe %xt atö {(einblättrig, toetc^, niebrig, fafl bm 
3ßegeric^ ä^nli^, müei^t \>e^ ^oratiu^ lapathi brevis hertw, 
toeld^er {(eine %. im Spfleme nimex scatatos l^et^t ; anbete aiti| 
ö|<^^ ober dvcc^v^lg genannt, mit ^lattevn ben x>origett iff» 
li(^, nid^t großem ©tengel unb rotf^em, fc^arfem auf ©tengd 
unb 9tebenfd^&ß(ingen ft^enbem @aamen, toieUei^t r. acetosa; 
enbtic^ iititokänad-ov unb vSpoXdna&ov, ][e^t vepoXtma&o* 
b* u SBaffer* ober SRoßampfer* S3erg(* Fraas Synops. flone 
class. p. 231. 232. nac^ SiUerbed^ Flora class. p. 95. 96. - 
J0rttfc(;orfe mi davionc ober Sarbe bi(beten urf)>ränglii^ 
lool nur Sine Slrt: an^ ber Stammform, jle^t Sarbe genannt, 
mit tleintn ^örbc^en welche ba^er nic^t, fonbern bie fleifc^igtca 
fe^r bornigten ©tengel, gegejfen werben, {ann burc^ forgfättige 
6u(tur bie Slrtifci^ode entfianben fein, toel^e ][e$t &^te ^d^t mi 
nirgenb^ wilb getrofen wirb, aber in vielen 8anbem tvegen be^ 
93(flten(ager^ unb ^üUUl^^, au^ ber 9(ätterrippen aU ©teO^ 
Vertreter jiener @tenge(n, gepflanjt, in ben äg^ptifcf^en ©Arten 
fo fl))))ig wdc^fi baß fte nur mit SRa^e au^jurotten ifl, eil 
deinen baß fte ni^t weit vom ä3ater(anbe« ©ried^tfd^e wab 
römifc^e ©otani{er geben feiten fo fc^arfe ^JD?er{maIe afö neuere, 
bal^er man ftd^ auci^ f^ier gejlritten ob bie 3l(ten beibe ^xten ge^ 
{annt unb i|^re xiva^a ober xwapa unb ficilif^e xdxrog unb 
Carduus ber SRömer biefelbe ?)flanjc bejeid^ne,** weld^e^ Seftle 



trauter aU Zi^am gegeben würbe, fo mit Saifer abgefetzte ®erfle, ^ontg, 
Seinefftd unt) Saffer. @. Dterbac^ $>ei(mütet b. ^ip^ohaM p. 11. 12. 

* ^om neugrtec^ircZen vegov fl. vSo^, @. Mullach ad Demetr. Zeni 
paraphras. batrachom. 60. p. 69. 

** SSergl. Secfmann Scttr. a- ®«f*. ^- ^rflnb. 53. 2. @. 195 flg. 
©(^netber ju Colum. 10, 235. unb Theophr. hist. pl. 6, 4, 10 p. 49a 
®*tt)eig^aufcr ju Athen. 2, 83. Sinf in @*nft. b. berlin. 2(!ab. 1820. 
®. 30. graaö @. 202 mct^^te gern bie Qcmeine gacfclbiftcl, caclus opantia, 
bcrcn nicberlicgcubcr ©tamrn unb fe^r JinfaUige 53(atter auf bie 55efi^rri* 
bung bed Xf^topf^xa^n^ paffen, in bie HafTiffbe glora bringen. S)te alle« 
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f^on %t^emn^ 2, 83. icntli^ genug au^gefpro(i^en ^ai, nac^^ 
bein er te^ S;j>eop|>rajiu^ 6, A, 10. 11. fogfei^^ ju bcfprec^enbe 
©tette mitget^etft: „tott fotttc fic^ nic^t baburc^ überjeugen laffen 
fed behaupten ju fonnen, t)a^ fei ber fiaftu^ n)e{c^en bie 915- 
meXf bie bod^ nic^t tocit )oon @icilien tvofinen, Sarbu^ '^ei^tn 
unb bie ©riechen ^inara, benu mit SSeranberung t)on jtoei Sßu^^ 
ftahen toirb ßarbud unb ^aftu^ baffe(be fein; unb bie^ te^rt un^ 
@))i(^armu^ gan) beutUc^ toelc^^er unter eßbaren ^flansen auc^ 
raul^e Äaften aufführt" u. f. tt>. (33ergL ben änf^ang be^ ^vn 
3(^ren^ gu Dialect. doric. p. 455. nam. 110. 112. 113); fflr 
tiefe 3bentitat fpred^en a\i^ bie (ateinifc^en Oef onomen wo fie if^ren 
Sau (e^ren: Colum. 11, 3, 14. 28. braucht namUc^ cinara unb 
Pallad. 3, 24, 2. 4, 9. 1 1, H , 1 . cardus, (ioergl. mit bem ©egenfianbe 
SSarro in Geopon. 12, 39). 2)ie erfie Siu^fage be^ alten Ärduter^ 
funbigen ifi: ,,Da^ 2)orngetx)ä(i^ö ^afto^ genannt ifl nur in 
©icitien, nid^t in @ried^eu(anb^ l^at t)or alten $f{anjen bie @igen^ 
t^ilmlid^feit ba§ e^ fogteic^ )ocn ber äBurjel au^ auf bie @rbe 
fid^ legenbe ©tengel treibt, breitet unb bornige^ 93Iatt ^ai; biefe 
©tengel Reißen Äaftoi, finb ein wenig bitter, aber bod^ gefd^dlt 
eßbar unb man 'onwa^xt fie in ©aljtafe. . Sin anberer Äaftc^ 
treibt geraben ©tengel, ^ternir (ober ^eruir aU anbere ?e^art) 
genannt ber aud^ eßbar ifi, aber nic^t eingemacht wirb. Da^ 
^ruc^tgef^aufe worin ber ©aamen ^at !Difie(form unb ifi nac^ 
weggenommenem feberigem ©aamen eßbar unb bem ©e^irne ber 
^alme (b. i. ^3Äarf , Wmto^f) ä^nlic^ unb ^n^t 9lapf. * 2)aju 



©rammatifer Jaben nur bie boppette @c^retbtt)dfe befproc^en, wie Poil. 
6, 46. Athen. 2, 82. un\) Galen, fac. alim. 2, 51. f^vtiht: ,Mt fo ber 
%titaQiQtX0Otfnf)txt abholt) ftnb fcf^retben y.maga^ ni^t mapa." $)euttger 

^aimn ayy.waga. 

♦ 'AöKaXia ift bfgrünbctere ?e^art aU öxaXla, wa« an^ bie neue 
%n^<^ht be« ^riniu« cmeifet T. i p. 5*6. S5ieaei(|>t Jängt ba« SBcrt mit 
rfzoAv^iog jufammcn. Plin. 1 p. 53. de carduo sive scoiymo. @. Diflel 
p. 30. unb »ergl. «tfxa;.©^ unb öjtoloczai für benfelben 5Scgct. — „^ef^irn" 
braucl^en bie 3(üen au4^ fiber^au)>t ))on (ederen 3)>eifen. @. Hildebr. ad 
Apulej. T. n p. 531. Bernhardy ad Suid. 1 p. 1402, 6. 




entließ ^ i^ ^jmittii« 21 $ 9T. lafe ^psr ai# jener Sojc 

itftnfe^t ttsib in gtttoj i al tt <££r D» ^n^pv vibtt nnja a Uf y « 

■nun gtgcbts, iMnttt j^toct Munt» itt jflvnK: 9» ■itt die Ci^ 

üqhc in i£in€ gcoNtcfCE ttcäKs» lAgftfiA der 

eben 2U $ 2ti2. ott^ bcm 

»clctK aber Ineft ^Sa»tl ^tümtbat § 263. 

mü^ti^tiit ffat, feine etgennt Smt fte: 

jiener« sunt duo, uniim frnctltiiisni» a tcm 

»mibttii, »eil alter floce« 
hi9!t celeriter oauescenleai ei 
Ciraeci vocunt äSeniget bcjttonBhir ioiiDr me »er JBwurB kt 
Cülum. 10> :iä3 ~ :i41. ^Hnoiub» m matm tiiliiiitiMfci, te^ 
rietet Ültt^endut^^ nennt atub etii Mtmgcs (grmhhr |iritiM>i Jta^ 
tu«, fetnev ^äntigonue in i&uir. niBaiL a !^. oes ^fam^ ikr 
eifulet fct^eint j)ttUatmtö 4, 9, 3<. GodUL oer (iTiinuMrn n. 
39, *L <jmSl«/(v> ^$tanntt^ ^ qcbbcii« t»r »k 
^ie Mebe wel0e<^ römifcfte ^Siotem 

tat ^od Wfttt bet äL (Skktnt Hic^ C^«^ -^^^h""- ^ ^> <i 

ter Si$ in beut 9ttttbfel auf ineie 1NkKs$t m 

UI p. 3t8. entfhmt^en: ^a^pcuuir qraiMi^ 

üTopf,^ t^on umi^ :8lttntttttesf, £äic, amlt itteUiDt 

|)iefen bie (^ciett^en» ttaini<tKuiitf^ dir üciütibm wati fMaoL te 

(£pic^amm£^ ^Steile lyei Aiiieit 9. l. und abteuft p. 4^. fc za 
bann ties Apic. 3, 19. 3> 1 s^ exfiotot;^*** fitgt doib (BsteBit 




Cynara scoiymas. 'xrm c. oardmicmiis !Ka ^unfttHosr. 

cofliposici iücniitiir bocanids astai capitiitHi. ac m y^ü^ 

fVrtifinM all Amif. Cjt. o. 115. p. ItiS. 

9av ^i^rr TTitiiwiijUiiiffulr 'Sod^ ^. p. 5. 
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(fac aUiL 2, 51. T. 6 p. 637.) bcstlti| gemg ^ tfl ratsam 
Mr StMia scfettn pg tfftm wuk Od, S^f^I^ *^ SSrni, ober 
ia bcr ^f^mm gtO^, mä^ f» rffn SMe t^ S»|^fe mli^ 
^^Oi^It ^n$tm/' Hab ba^ ifl tcr <o)^ ober bte %tn^ttxtnt 
iMfoif btc ^oifenai StroH^i woi^fa, ihhi Sct^ttit^ in GeopoB. 
18, 19, 2. gmftcsH Jp^me* $auamk rab ftott bed SdIberlaM 
bd bcr 9lil# vcnMäbd, iMfIr CoL 7, 8, 1. igrestis cardm los 
tnm^, w€U^ «a Int %J^€tf^tQ$a^ wtsaimmk, warn ba^ 
Sn^^^tefe jm (ffini ^Cfgmc^ I9iib, ivcti {» ndmltc^ ihn 
gf^nib fnb nab vo^ boi 0fwiffc bmn^ Srn^mitltl lofggts 
fi|afft vcfbca niffai, Dioscu alfxiphaniL 33. loo fte «^o^ 
«bnai ober At^jf o M mO t ^ -nis Mtüjofvftinis ueanav f^etffn. 
CadB, pternca, pai^mi, ascalia bri Plm. 1 p. 56. &^en 
ja fKtatnd 3^ttni aKir bte DtltäspfaM^ aar ber Stet^^ea @petfe, 
lae^^Ib aai| far Sieagel aab fiofe a^ricia^ fo mefe Sttttptt 
^t; aab b<4m tf be^ 0e(e^rtea OannBen 19 $ 55. 152. (nnb 
be« (Eeavertüea SraoHa^ 2, 23. 7, 16. wtü na^ Flaat Pseod. 
825. qaas hßtb^s pecades aoa edant boamies edanf) aab 9e^ 
aKtfaag $ 153. ja erHorea, aioa aiac^e fte ta J^onigefftg aitt 
^er^ aab fttenaeboarj geiofirjt eta ma ja feiaea Zag of^ne 
2>tfld ta (ebea ! Sie ^t bagegea bie 9leH) bei JoL Capif ol. 
e. 12. aa^ bem ¥ebea bee faicfiff^ fiaifer^ ^krtiaor ah, er fKibe 
feiaea 9aten gef^tKiIleae iattUfy^ aab Sarbaaea^ngel )[>orgefe|t — 
l^dlb^reto, Kreajfraat, seaecio Talgaris L gilt atö aa^ 
efbar, aai^ Diü^fonbed aab 0a(eaa^ fi^eigen bei if^rem (Sri^ 
genm, aar bei fHiaia^ 25, 169. tmrb seaecio atö ar)tltc^e 
@petfe ia @ärten gepfUiajt aab bei Xf^opf^raf^od 7^ 7^ 1« unter 
0eaififen genannt. — 



Aorg dieal peefa ex]K>Daiit nobis docti Verticiilos mterpretatus est Dale- 
caflf . Ostrei Deseid qian specieK i&teUexit gallicns interpres. Possis alias 
atqoe alias interpretationes excogitare ; quamm com nulla certa mihi oo 
correret, graecom nomen in latina Yersione tenni. %ü6f bte 0]^ctt^ brr 
fVnfibel HwsU i^ Dir fagrn, »enn n»^ unter and meiltcft : t^ ift bte 
Soiam^ffa^pf nnb bor^ngdtvetfe beren ^adtn, iDd4e in 9?rd^el nof^ spuon- 
bbIo ^ft Do4 bavon |nna<b9 in Glossar, apic 
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löafiKettfratrt, üa^lttnm. ©er Flamen ßicaiXeiop, ßaa- 
Tuxbv ift im 3)7ittelalter ber n)0^(6efannten ^flanje wegen i^rer 
aSortrepic^f eit beigelegt tt>crb?n, benn er bejei^fnet „Äönig^ 
fraut," (wie aRo^renfümmei »on J£)i))pofrate^ bei Diosc. 3, 
61. föniglic^er, ammi (ei Plin. 20, 163. fo genannt wirb«) 
wn fc^arfem @afte nnb ©eruc^e^ ba^er fe^r ßarfe, nur m 
{(eiuflen '^aoi^^aH anweubbare unb feltner angewenbete äSfirje 
nnb wegen ä^ntic^er SSirfungen wie 2:^9mian unb SReliffe be^ 
nfl^t, wa^ befonber^ t)cn ber {(einblättrigen Slrt gilt 2>af 
biefe^ ßraut ju @emäfe Derwenbet werben gel^t au^ Wattf^ioli 
firäuterbuci^ l^er^Dor, wo e^ nac^ ber camerarifc^en Ueberfegung 
l^eißt: //bie SaftKen in großer mennig geffen mac^t ba^ @e{t(^t 
bunfel, erweici^t ben ®au(l^, bringt Släjfe, treibt ben J^arn, 
meieret bie SWitcf^ unb ifi fc^werfid^ ju bewen." @o »iel befannt, 
wirb e^ juerfi im 10. 3a^r^* JDOn bcm Slrjte 2:^eoj)l^anee (epit. 
c. 20. 103. bann t)on bem 2:rojfe ber grieci^ifd^en 8erifogra^)^en, 
wie ^efpd^iu^) mit mxifßm jufammengefe^t unb a{^ 92iefemitte( 
empfohlen xoit m IL 3a{iri>* ioon ©^meon ©etl^ (de cibor. 
facult. p. 11.) ßaaikücä tä dixi/ia aU ^erjfiärfung ium Stiec^en. 
Unb fo i^alten Achmet. Oneirocr. c. 204. p. 179. Grescentius 
lib. 6. unb anbere (clngß^er (oxifwv unb ßaaiXixdv für ©t^no^ 
n^me* di erweifen biefe^ auc^ bie von ben 3l(ten angegebene 
aWerfmale, j* ©. t)on jDio^foribe^ 2, 170. wirb ber SBo^flgeruc^ 
unb bie @igenf(i^aft bed @aamen^ unb ßrautd 9lie^en }u erregen 
txwa^nt, t)on änbern ber 9letfengeruc^ nebfl mand^ertei Äräften, 
wa^ ganj auf bie »on ben Slrabern (Serapion c. 157) befd^rie^ 
bene ^flanje pa^t^ weld^e ocimum basilicum L. ifl; )oon weniger 
Sebeutung ifi ba^ tt)a^ 2:^eo))]^ra{iu^ (caus. plant. 5 , 7, 2.} unb 
^aUabiu^ 5, 3, 4« t)on einer 93erwanb{ung inDuenbel unb ^tnje 
gefabelt ioon aSincenj t)on 93eauooi^ (Spec. nat. 10, 102. fol. 
122. d.) nad^gefprod^en wirb. Dbgleic^ ber 9}amen ocimum* 



* Ober beffer ozimum^ ozymum, unb tt>enn ni(^t bte Quantität ba* 
gegen tt>ärc mi^tt an^ i^ o^i^ov )oon o^uv xk^tn (((^retben. @« Braun- 
fels Herb. 1 p. 206. 207. meine 9lote ju Apic. 5, 3. 
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mef^rem ^jlanjen triariegt fd^eint, ttJirb bod^ We t)ön SCi^eo^ 
))f^raßu^ me^rmal^ genannte auf biefeI6e mit @prengel (@. beffen 
Stai^träge @. 394 — 396.) gebeutet »erben fönnen^ au4> Wc 
bem 3)Ienfd^en fo loerberbli^^e unb ju flie^enbe, mol liegen i^re^ 
S:neb^ }u @innen(u{i, tot^^ali (Subulu^ (bei Ath. 13, 21) ben 
SBerd gemad^t Xdxccvov ti xQmydov mtiyüof» Sucpd-aQrjv unb fte 
(ei Fers. 4, 22. an einen Ifiberlic^en ®f(at)en )oerfauft mirb unb 
unter glucken gefäet n)erben foUte (Plin. 19, 120. anbere Fabeleien 
20, 119. unb bei @ot{on in Geopoo. 11, 28.). S^iefe^ @&en 
gef^t aber t)iet(eid^t beffer xotxcx nid^t auf ^eibenforn (Seämann 
(Srfinb. II @. 535) fo bod^ auf ein $utterfraut beffelben ^Ramend 
ober auc^ ocinum genannt bei Gate 27. 53. Yarr. 1, 23, 1. 1, 31, 4. 
u)0 e^ noegen fcf^neUen 3Bu4^fe^ t)on fixvQ abgeleitet xoxitf xooA 
bann wn Plin. 17, 198. 18, 143. coU. 19, 120. Pallad. 5, 3, 4. 
unb Non. Marcell. p. m. 378. b. treulid^ benu^t toorben. SSergl. 
Schneider Ind. Scriptor. rei rust. in ocinum, bann Haulhal ad Fers, 
p. 237 — 247. Haeckertaann in Jahn. Jahrb. Suppl. XYIII. p. 398. 
Unfer 93aft(ifum xoit^tx ober ba^ ä^nlic^e ocimnm pilosum ober 
suave Willd. ifl ba^ t)on ©io^foribe^ 3, 43. äxivog, äxovog, 
ccy^iov ßwsiXixbv unb oon ^(iniue 21^ 89« 174. acinos genannte 
^'raut; toelc^e^ in Slegp^ten ber ^än}e unb ©peife toegen ge^ 
pflanzt toerbe. SUfo aud^ efbar, xoit unfer SSafKifum, toelc^e^ 
aber im Driente einige $uf |^od|^ toirb, nac^ S^i^eopl^raftu^ S(n^ 
gäbe (1, 6, 6. 7, 2, 7. caus. pl. 2, 15, 6.) ^oljige^ ©ommergewäc^ö 
U)irb unb abgefd^nitten toieber jarte 3^^ig^ unb SBIätter bef 5mmt 
unb a(^ ©emäfepfjanje aufgeführt in Hippocrat. de affect. p. 526. 
ed. Genev. ^auptfleUe ifl Galen, de fac.alim. 2,56. ,/^(x^ 93oI{ 
braucht auc^ ba^ £)cimum mit Del unb gif((^(afe jubereitet al^ 
Oemüfe; e^ ^oii aber oerberblic^en @aft toeld^er Sinige oeran^ 
U^i l^at galf^e^ über baffelbe au^gufagen , toie ba§ e^ in leeren 
Sopf getrau unb einige £age an bie @onne gefleUt ©foripionen 
erjeuge; toa^r ifl nur baf ba^ ®emüfe barauö bem 3}?agen 
fc^äblit^, von ft^lec^tem ©afte unb fc^wer ju oerbauen ifl." 
©c^arffaftig nennt eö Selfu^ 2, 22. äpiciud 5, 3. braucht e^ 
aW ©etoürj an Srbfen. — 



«■ 
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T5<i}iütf Sttaniba}iüt^ bacille ber SraniOfcn, finoccb 
marino ber 3ta(idner b« f^« 3Reerfen(^e(, aXßivpa bei ttn jiefiga 
® r teeren ^ crithmum maritimum L. 3fl in ®übcuro}>a an S^lf^ri^ 
»)a(^fenbe S)o(t)enpfIan)e mit faftigen Stdttern ipdc^e no<^ |initc 
»)ie ©urfen eingemacht unb gegeffen werben unb )Don Diosc. 2, 156. 
atö xQid'iim ober xQtrapMP fenntlic^ befc^riebtn : ,/!Cie finget^ 
biden Sßurjeln riechen unb fc^meden gut, biefe, xoit Sruc^t utib 
Slätter in Sßein abgefoc^t »oirfen auf Urin (fo auc^ Hippocr. 
1 p. 688. tt>o xfxfjfivov flef^t); ttnrb ju ®emüfe gefod^t, rof! ge^ 
gejfen unb in ©algwajfer eingemad^t." äef^nlit^ed bei Plin. 26, 82. 
unb @pecie^ ber batis hortensia genannt, bie nac^ t^m 21, 86. 
bei Einigen ©aUifc^er @parge( ^ti^t unb unter bie nniben @i' 
mfife 3talien^ gejaf^U noirb nebfl batis marina ; f(^(ec|)tn>eg batis 
21 , 174. afö 8eib erweic^enb unb ibentifd^ mit bed Col. 12, 7, 1. 2 
unb 12, 13, 2. battis unb holus cordum quod qaidam battim 
vocant. %\xi) ift be^ Athen. 9,11. aevrTJig f^ier^er )tt jief^en unb 
an crambe maritima L. gu erinnern beren junge ©proffcn, unb 
an crambe tataria Jacq. beren ^(atter unb SSurjeln fft§e unb 
wolfc^mccfenbe ©peife geben. — 

lÖingelfraut, mercurialis anoua L. wirb für be6 Diosc. 4, 
188. hvo^cxxTtig ober 'Epfwv ßotaviov, (biefelbe ^flanje fc^eint 
3, 130, unter bem 5Wamen (pvXlov bc^anbelt ju fein, bie auc^ 
Aristot. mirab. auscult. 86. p. 26.^ ed. Westerm. gemeint iff) ber 
SRömer mercurialis nac^ Plin. 25, 38. unb T. 1 p. 67. ausgegeben 
unb aW leicht abfü^reubeS unb eröffneubeS Oemüfe öftere t)on 
J^ippofrateS empfohlen (©. Galen. T. 6 p. 354. K. unb ©ierbat^ 
J^eilmittel b. J^ippofr. ©• 55.) mit Del unb ©alj abgebrü|>t 
ober rof! auS Sffig gegejfen. ^eif t )[e$t toegen 8le|^nli(^feit mit 
bem ^nnHto^U (rxvXoXdxavov. — 

®ritne lÖol)nen, ©c^atbol^nen beute i^ SoXi/bg Theophr. 
8, 3, 2. fuXai xiptccia Diosc. 2, 175. „T>\e ©cfiote mit bem 
©aamen wirb fpargetartig abgefotten unb aU ©emüfe gegeffen," 
bann conches ober conciclae beS SWartialiS 5, 39, 10. 7, 78, 
2. 13, 7- 3uoeuatiS 3, 293. 14, 131. 2lpiciuS 5, 4. virides faba- 
ciae beS legten 5, 6. wo if^re ©aucen bemerft finb; na^ 3, 10. 



27 

(wo porros in fabacia coctos gu lefen) wtxitn fte mit %i\(fylaU, 
Del nnh Sautern>etn aufgetragen« $lu(fi ®alenud (fac. alim. 1 , 
25. 28. 2, 1. fie f^cif en i^m Xo/9oi, worunter befonber^ bie gafcoten 
jit )oerf}e^en ftnt)*} fprid^t t)on grünen unb getroäneten Seeaalen 
unb beren reifen ^xü^Un aU 92af!rung^mitteln* S)ie Safebämo« 
nier foßen xvccfiovg xcd q>aafjXovg mit troäenen geigen grün 
atö 9la(^tif(^ gef^abt ^aben. Athen. 2, 46. — 

l^tnnntntrtfft voic j[e^t in ©riec^enlanb ve^oxä^Sapunf , in 
3talien crescione, iß be^ Diosc. 2, 155. unb de facult parabil. 
1, 2. GiavfißQiov, xa^Safiivri, auc^ a/w, »elc^e^ auc^ ro^ ge^ 
geffen n)erbe ; auc^ in Edict Dioclet. p. 1 6. ße^en sisymbriorum 
fasces unter eßbaren ^flanjen, tt)oma(^ mi) biefe, nasturtium 
officin. L. in ©aljlafe eingemacht »orben. SSergl. Äreffe« — 

tf^id^orie* j£)ie äBurjel ber gemeinen »)ilbn>a(l^fenben, xotxt 
me^r @4^(eim entf^altenben unb bitteren 9(rt, jie^t au(^ im ®rof en 
t\x\tvo\xtf liefert ben Sid^orienfaffee unb bie jungen SBIätter einen 
SBinterfalat ; bie i^r äfinlic^e @artenenbit)ie, \i)maUf breit« unb 
f rau^blättrig , flammt au^ bem Driente unb n)irb }• S* auc^ in 
DfKnbien gebaut* SIu(|^ bie Sitten fannten fd^on einige gu ®e^ 
müfe unb @alat geeignete Wirten, n)egen 93itterfeit aU befonberd 
gute aWagenfpeife (Theophr. 7, li, 3. Diosc. 2, i59. Plio. 20, 76.). 
2)ie wilb tt>u(|>ernbe^ in Slegppten xixoQa, xixoQia, xixco^, 
xixdOQunf benannte, n>el(^e^ frembe äSort aud^ }U ben ©riecben 
unb gern gräciftrenben 9t5mern, noie ^oratiu^ Od. 1, 31, 17. 
übergegangen, ^tx^t r5mif(|^ intubum, intybum (amaris intuba 
fibris iti Yirg. Gg. 1, 150) unb genauer intubum erraticum, 
aud^ ambula unb nac^ bem ©tanbpunfte agreste unb silyaticum 
(Plin. 20, 73. 19, 129), auc^ aigig ay^ia, seris (Plin. 20, 73. 
76. 21, 88. Yarr. 3, 10, 5. Col. 8, 14,2),* tt>egen ber breiten 
S3Iätter <siQiq nlartKptiklog unb megen ber SBitterfeit mx()lg 



* Galenus fac. alim. 2, 4i. „Dh ber dimn intybus t)on ben alten 
2(tjenienfern öi^ig genannt »orben ober barunter eine anbere »Übe ®e- 
mflfepflan)e ^u )»erfle^en fann iä^ niä^i behaupten ; übrigen^ tfl er bem Sactitf 
dt^nli^ an ^trfung, 9e(^t it^m aber nac^.'' . 
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(Diosc. 2, 159. Aristot. bist. anim. 9, 7. p. 419 Sehn. Aelian. bist, 
anim. 4, 4), fpäter itüCQOfiugovkov (Slu^L ad Geopon. p. 841) 
ober TnxQoUSa unb ivrvßoXdxc^^^ov, fogar heliotropium bei 
Vegel. 5, 4i, 2. Jsidor. Orig. 17, 9, 37. fo baf bicfe^ 3ßt>xt nid^t 
unfer J^eliotrop, xotltfyt^ feiner mebtcinifc^en (Sigenfc^aften tDegen 
S)io^foribed 4, 190. nennt, fonbern baffelbe gemeine Unfraut 
iß ba^ im ©pfleme Cichorium intybus ^ti^U Die uoilbc $flan}e 
mit breiten SBIättern ml^e ro^ gegeffen )Derflopfe, noc^ me|ir 
mit Sinfen gefoc^t, ^ti^t ^(iniud 20, 75* and) hedypnois, ^Sim- 
vais, im ©egenfa^e n>o( ju ber übel at^menben ®erid be^ Sr^ 
teraiboru^ 1, 69. ©ic t)On I^eop^raflu^ T, 7, L 7, 11, 4. 
(coli. Plin. 21,89) genannte unb mit ßid^orie )oergIi(^ene 1^:710- 
xoiglg, bie glätter unb jal^mer anjufe^en, ^at man für hyoseris 
hedypaois, hypochoeris L. ausgeben n)o((en. Die (Sic^^orie gab 
übrigen^ ntc^t nur für SRenfd^en gemeine^ ©emüfe, (Ammian. 
in Antholog. Palat. 11,413} fonbern nourbe auc^ auf ®änfen)eiben 
ge^)flanjt (@. juCol. unb Vanr. noc^ Pallad. 1, 30, 1.) unb be^^ 
»egen ©anfefraut, xvvoßoaxiov (Geopon. 14, 22, 1) unb xw^ 
ßoravi benannt. Die gebaute Slrt, @nbi)[>iencid^orie, dn^ 
biioie, welcher 9lamen wie bie mittelalterlichen iv&aSiav, ivxßt, 
avridi (ad Geopon. p. 843.) unb ber je^ige ivSißia auö joty- 
bum t)erborben ift, n)irb n^eniger genannt unb ifl Cichorium 
endivia L S9ei Plin. 19, 129. I^obtn bie 93(ätter f^arfen @e* 
fcfimatf, finb aber boc^ fo angenefim aU ber Stengel, wirb fie im 
grü^linge gefäet unb am Snbe beffclben »crpjlanjt; Dio^foribe^ 
^eift fie aiQig axevoQpvXkog xai üfimxQog unb bemerft: //)oon 
biefer ©artenenbioie gibt e^ gwei arten, eine bem ?actuf äf^nlid^ 
unb breitblättrig, bie anbere fc^malblättrig unb bitterlich; beibe 
finb jufammenjie^enb, ful^tenb, magenförberlic^, gefoc^t {leQen 
fie ben Unterleib, wenn fie mit Sjfig genommen werben, bem 
Slfagen ^uträgli^ finb befonber^ bie wi(bwa(^fenben." Dcrfetbe 
fäj)rt Aap. 160. fort: ,/Die xovS^ilXfj,* an^ xixcipiov unb 



I 



* ©alenud fac. alim 2, 40. nennt fie bem Sactu! ä^nlttb/ febr bitter, 
tt)fißfaftig. %n anberer @teUe 7, 11, 4. beift 2:beopbraflu« bie ?8urjel 
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■ at{}ig dygia »egen äe^nltc^feit mit ben SBfattern^ SBlunten unb 
bem Stengel ber ©d^orie genannt, ifi int ättgemeinen fc^ttJdc^er" 
u. f. tt). (cf, Plin. 21, 89. i05. 22, 9i.); biefe wirb bei ^^eo^ 
p^rafluö 7, 7, 1. ®atenu6 T. IV. p. 357. ^linind 21, 89- unter 
n)i(bn>a^fenben 9{a^rung6pf(anjen Sleg^pten^ aufgeführt unb init 
unferm ^norpelfalat, gelbem ©onnennoirbel, Ghondrilla 
juncea L. ibentificirt* ©♦ graa^ p. 198. 199. Unter biefen 
^flanjen nennt S^j>eop|>raf}u6 7, 7^ 1. aud^ xavxallg: eine 2)oU 
benpflanje bie nac^ ^^ania^ bei Athen. 9, 12. unb 2)io6foribei^ 
2, 168^ »on Sinigen Savxog äygtog genannt unb rol^ unb ge^ 
foc^t gegelfen wirb (fürjer fagt ^liniu^ 22; 83. estur et cau- 
calis) unb t^ieUeic^t aU SBibernelt, pimpinella saxifraga L. 
ober bie $erbe(art ju beuten n)el(|^e jie^t in Slttifa xavxakiSga 
^tx^t, mit welchem 9lamen bort freiließ aud^ eine anbere Äerbel^* 
art begeic^net wirb, axavöt^ be^ S:j>eo^)]^rafiu^ 7,7, 1. ?5Iiniu^ 
22, 80- Dioeforibe^ 2, 167- „wilbwac^fenbe^ , fc^arfe^ unb bitt^ 
rci^, roj> unb gefoc^t gegejfene^ ©emfife," ober iv&Qvaxov 
be^ ^j)eop|^rajiu^ 7, 7, 1. unb Ruberer, anihriscum be^ ^liniu^ 
21,89. 22, 8L ioergt. unter fierbel, bann @^)rengel ju !£(^eop^r. 
®. 267. unb 25io^for. ©. 469. — 

tfiorci)orit0 corchorus olitorius L. {{} noc^ im Oriente unb in 
SIeg9^)ten getoöj^nlic^e^ ©emüfe unb wirb ber 2l(ten xoQxoQog, 
corchorus fein ber oom 9lumpeln unb Änurren {^xoQxoQvyii , 
xoQxoQvyfWQ ber fpatern ©racitat) im Ceibe ioerurfad^t benannt 
ifl, bei Theophr. 7, 7, 2. Nicand. ther. 626. 864. Plio. 21, 89. 183. 
alexandrini cibi herba; burd^ ba^ ©pric^^wort berüd^tigt xal 
xoQxoQOQ iv Xccxävoig oon einem S^augeuicOt^, tt>a^ ber 2)eutfc^e 
mit (Sifelein beutfc^. ©^)ric^wort. ®. 457) //ber 9Wauebrcdf 
Witt attjeit unter bem ?5feffer fein" gibt. ®. Slu^I. gu Aristoph. 
Vesp. 239. Bernhardy ad Suid. II p. 351. coli. 221. 3e$t xoq- 
XrjatQa, — 



wegen bed «fielen fc^arfen 8aft^ ungentefbar, unb btcfe ^M mit S)ontg 
gcftofcn ^Jitten bei Dio^foribe«, »elt^^c Slrc^cflratud bei Athen. 3, 77. ;ifo)- 
Jo/Aog aorog (^eift. X)ad ge|^t aber bad StxcLWi ^\6i^i^ an. 
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l&uttte Wtfttlf ^oimfltlf cardaas chrysanthemos ber Sc^ 

tantfer be^ 17 3af^rb« scolymus hispanicus ber neuem mirb nc(^ 
J^eute in Spanien, Statten, ©riet^enlanb, tt>o fie axoXvfißgog 
unb aanpodyxctSa, na(fy Slnbem auf ftreta aud^ daxoXvfißqfn 
^eift, gefammelt unb t>er{auft b« ^« SSurjel, obgefc^&tter Statte 
nett) unb jiunger Stamm* ©alenud (fac. alim. 2 y 39) fäf^rt unter 
bornigen ©petfepflangen bie axoXvfwg, iRumemud (bei Athen. 
9, 12) ävxfirjQ^iv axokvfjuov auf, ^liniud 21, 96, We ffiurjel 
unb au^fü^rtic^er 22 , 86* ,/@co(9mu^ auc^ \)oi ber Orient unter 
bie Speifen aufgenommen unb ^eift fte mit anberem Flamen 
limonia (@. änm, ju üRangoIb) — bie fc^marje aber füge 
äBurjel n)irb auc^ oon (Sratoft^ene^ bei ber SRaf^I^eit be^ Srmen 
angefü^^rt" u. f* »♦ ©ioeforibe^ 3, 14* nennt bie ©urjel fc^wdrj* 
(i^, bid unb bad frifd^e ^avA abgefotten f)>argeläf^nli(|»e^ ®^ 
müfe, meint a(fo bie jungen Sc^ö^Hnge; 2:^eo^)^rafiud 6,4,7. 
nennt bie äBurjel gefod^t unb ro^ e§bar unb am beflen }ur 
^im^tit 25ie äUefJe ©teffe für bie artifc^orfenartige ^flanje 
(oergL daxalla @. 2L) iji Hesiod. Op. et Di. 580. 2)a§ bie 
©ried^en einige ©iflelarten (»ergl. üRann^treu, STOarienbijieO 
gegeffen gr|^t au6 be^ S:j>eo^)|^rajiu^ 7,7,3* äu^brud äxavü-i- 
xm oaa laxccv(oSri unb beutlid^er au^ Galen, fac. al. 2, 39 
unb 50 |^er\)or, too äxQaxxv'klg b* u cartharous lanatus L. 
(©• Fab. Column. ecphras. 1 p. 22) rjpvyyiov b. i. i'unge SDSurjet 
blätter pon ÜKann^treu, xvijxog ©afflor, ;ir«/aa«X^ß>v ^a^x^ 
bi{le(, alractylis gummifera L. oon i^anbleuten eingemacht werben, 
obgleid^ biefe 25ifletgemüfe t)on wenigem $Ra^rung^jioffe, f(^tt)acl^, 
wafferig, bem ÜKagen nic^t forberlid^ feiern @o wirb be6 35io^^ 
foribe^ 2, 158* gtoeite ©pecie^ t)on aoyxog, je^t nod^ aoxog, 
sonchus oleracius L. b* i. ©önfebifiel gegeffen, wa6 ^Jtiniud 
22, 88. noc^ beuttic^er fagt, unb feine erfie @^>ecie6, nai) @^)rengel 
helminthia echioides Willd. b* t* SBurmfraut, nod^ immer in 
Sitten unter bem 9?amen äyQiog ao/og gefod^t unb ro^ aW 
©alat gegeffen. 3SergI. oben @. IL — • 

Prel) traut, fretifc^er SBergfümmel, 3i^»irt, tordylium offic. 
L. @efe(i )[>on £reta, aiaeXt x^jrixov ober toQSihjov bei Diosc. 
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3, 56. aiaeki o^e Seifa^ bei Hippocr. 1 p. 688. auf ©tul^Igang 
n>irfent) unb purgirenb genanttt unb fc^eint n)te ßaufalid ®e^ 
müfe))f(an}e genoefen ju fein unb mx\> nod^ unter bem 9}amen 
jr£)^i;xcd/?(><)f unter @emüfefrduter gemengt. — 

^tvtnwnxütty orobanche caryophyllea L. tt)te 9le(fen buf^ 
tenbe @c^marofter^)fIanse, befonberd ^ülfen^)flanjen töbenb (mala 
herba im @inne ber SUten }* ®* Lucil. Jon. Aetna 11) unb 
be^f^alb oqoßäyxfi ^on oQoßog unb üyxuv benannt (au^ Theophr 
8, 8, 4. unb caus. pl. 5, 15, 5. t)on Diosc. 2, 171. Plin. 18, 
155. Pascam. in Geopon. 2, 43. mit ^erfc^er in @c^netben>. 
^l^iloU VII p. 458. not. fo erflärt) wx^ fetbem ©runbe im 
Mittelalter licov, oanQoXhyv (Geopon. 2, 42, 1), ][e$t Xvxo^ 
„2BoIf/' Sffiirb bei Diosc. unb Plin. 22, 162. ro^ unb gefoc^t 
mit einer ©auce nac^ ©pargetart .gegeffem aber be6 Theophr. 
8, 8, 4, oQoßdyxri mag bie aud^ unter ber Saat t)orfommenbe 
ärferplatterbfe, lalhyrns aphaca, fein. — 

>^arrn, Slblerfarrn, pteris aquilina unb gt^ar filix femina 
ifl be^ Theophr. 9, 18, 8. Diosc. ^, 184. Plin. 27, 78. &rj' 
XwcxsQlg, aber nur ber jmeite merft an bie jung abgenommen? 
neu Blätter tpürben ben Unterleib ju ertveid^en gu ©emttfe 
t)ertt)enbet. — 

Änd)cl, foeniculum, fiagad-^w, nid^t mit fjiukaßa&Qov 
JU t)em)e(|!fettt , tt>ot)on Jg)üttmann ^anbefögefcj^. b. ©riechen 
®. 211—215. Äraut unb ©aamen wie ©itt gett>Jf!nIit^ jum 
SBBürjen (Plin. 19, 173. 20, 256. Jsid. 17,^ 10, 4. aridum 
condimenlum bei Col. 12, 51. 2. genannt) unb noie noc^ }um 
Sinmac^en unb Sinpdfeln »erwenbet, wirb bei ©alenu^ (fac. 
alim. 2, 57.) in ©aljlafe eingemad^t um e^ ba^ gange 3a^r aW 
©emüfefraut gu ^aben unb afö folcj^e^ bient e^ no4> in ©üb* 
europa; »orgüglid^ gefd^ä^t werben bie ©^jroffen. — 

(0ct0blatt 9emetue0; lonicera periclymenum L. fann für 
be^ Diosc. 2, 194. unb Plin. 25, 116. xvxXüfuvog, beffen junge 
S;riebe nocb immer unter bem 5Wamen ccyQioxXrjfuc gu einem auf^ 
SBSajfer treibenben ®emüfe gefoc^t werben^ mit Ä. ©efner (ad 
Valer. Cord, in Dioscor. fol. 45. a.) gehalten werben. — 
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"^afenol^r, buplearum protractom Lk. m^ Pliti. 22, 77. 
n)tlt)n)a(^fenbed ® emüfe ber ©ried^en unb t)on Sletiten empfohlen ; 
unb bafür trotten wir be6 Theophr. 7, 7, 3. Hippocrat. morb. 
mul. p. 619. ed. Genev. Nicand. ther. 586. Galen, expos. yoc. 
hippocr. p. 450. Plin. 22, 78. ßwjtQfiarus einfhoei(en aui) au^^ 
flebem — 

'64iti)ed)e( dee ®rtent0* 'Ava^ig ober aud^ ot^oTflg n)trb 
taut Diosc. 3, i8. Plio. 27, 29. e^c fle 2)ornett treibt in Salj- 
waffer etngemad^t uhb al^ angenehme @peife befunbem !3Da^ 
fiad^Itge Unfraut ^tx^i j[e|t dvoyifetSu. — 

"öatt^Iattd^; '64tt0tt^ttr; ; del^cDov, sempervivuin iß wol M 
airiflotele^ (pari. anim. 4, 5) immer lebenbe ?>jlanje am ^JJar^ 
ttajfu^, be^ X^ct»f^xcL^u^ i, 10, 4^ 7, 15, 2* frautartige ^flanje 
mit fleifc^igen SBIattern unb biefelbe mit be^ ^JJliniu^ 18, 159. 
25, 160. digitellum unb sedum magnum, beffen jiunge ©tengel^ 
triebe in @a(}(afe eingema(|^t werben nad^ CoL 12, 7. 2)a nun 
bei Diosc.^ 4, 89. ber J^au^Iaudj> aud^ net^wpvig f^eigt, fo fann 
bie ag9^)tif^e 9'labrung^^>flanje iTtäterpov bei Theophrast. 7, 
7, 3. unb Plio. 21, 89. anö) ^ier^er geiogen unb aU geifern 
Pfeffer bi6 auf ©eiteret ausgegeben werben* SSergl* graad S 
135 — 137.— 

'<6oUnnder, sambucus nigra L. gab nid^t nur ))erfd^iebene 
Sranflein ab (Plin. 24, 51. Seren. Sam. 50. 102. 528. 587. 837.) 
unb 2(rt S33ein (Theod. Prise, de diaeta c. 12.) fonbern feine 
Blatter unb jiungen S^riebe würben a(S innerlid^ reinigenbeS unb 
auf ©tul^Igang wirfenbeS ©emufe ioon Slerjten »erorbnet (Hippocr. 
1 p. 688. K. de morb. p. 468. de intern, affect. 556. ed* Gen. unb 
Diosc. 4, 172), an^ |^eute, ferner bie grfld^te wie nod^ ju einem 
SDfufe bereitet, J^ier jur 5Rac^aj)mung bacJ SÄeceipt beS äpiciu« 
4, 2. ,,2)ie in SBaffer abgefegte grud^t wirb auSgerungen unb 
ber Saft in einer Pfanne mit Del auf ^eige Slf^e gefegt; bie 
im SRörfer bereitete Sauce befielt an^ ^Jf^ffer, gifd^Iafe^ SQSein, 
Sloftnenfaft jum gärben; baS Oanje wirb mit ®ern gebunben 
unb t)or bem auftragen überpfeffert* — 

"öo^^fen, itafiänifd^ luppolo, franjöflfd^ houblon, gilt aU beS 
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^Uniud 21, 86« luptii^ salictarius* unter @emafef){{an)en auf^ 
gefül^rt, tocti^c mef^r ©aumenfi^el aU @^cifen feien« Da^ bie 
jungen SQSurjetfproffcn »ie ©pargefa ober ju ©alat benuftt werben 
iji befannt — 

*^n&0foJ)I, thelygonum cynocrambe L. SBIättcr mit ©ten^ 
gel biefc^ gettfraut^ (ba^er jieftt iwyaxi t)on |t;t7/a axungia, 
unguen), xwoxifafißrj ober xw/u, auc^ Xivot^tötftig äyQia aQQrjv 
bei Diosc. 4, 189. tt)erben nad^ beffen Eingabe jur Deffnung be^ 
Unterleibs gemüfeartig gegejfen« — 

i&ttnb0}un$e; xwoyhxxfaov beS Diosc. 4, 127. ^at ber breite 
bWttrigen Cämmerjunge (®. SQSegeric^) ä^nlid^e, bod^ fc^mälere, 
Heinere, tooUige 93Iätter, ifl {lengetloS, breitet ftd^ auf ber @rbe 
^n, n^irb mit 3Bein gefoc^t jur Deffnung beS SeibS getrunfen; 
SlnbreS bei Plin. 25,81. unter anbern ©emüfen hti 9lifanber beS 
Athen. 9, 12. £)afür gilt cynoglossum pictum Ait. baS ftd^ oon 
bem offtcineUen nur burc^ blaue 93Iüten mit rotten ^bern untere 
fcf^eibet« ^ci^t l^eute axvloylcoaaov. — 

^appttf capparis. 2)er ^a^perftraud^ l^at efbare @tenge( 
unb Slumenfnofpen bie in Sffig eingemacht gu unS fommen, 
an^ ber @aamen, xand^iov, mit ben ^a)>feln xoivi eingemad^t 
unb ^eif t in granfreicf^ cornichon de capre. SSon armen SSJtat* 
(^en gefammelt Athen. 13, 22. fd^on auf ber Safel beS perjlfd^en 
^5nigS bei Polyaen. strat. 4, 3, 32. unb fd^noimmen in fauler 
gift^fauce bei Marl. 3, 77, 5. 3la^ ©alenuS (fac. alim. 2, 34. 
colL T. 6. p. 275) werben bie jungen ©^)roffen in ©alj unb @jfig 
jugleic^ ober in @ffig aUein eingelegt; bei 2)ioS{oribeS 2, 204« 
wirb ©tengel unb %x\x^t jur ©peife eingefallen, ifl aber gefoc^t 
bem a»agen juträgticf^er afö ro|>« ©« aud^ Phn. 13, 127. 15, 117. 
20, 167. — 

^o\)latttn. 1G3ie anbere ^flanjen weld^e ber !DIenfd^ aU 
9ta]^rungSm{tteI ober jum SBergnägen anbaut unb )oerebeIt burd^ 



* ^ad erfle SBort foQ bad fRauift unb @(^arfe ber ^fian^e ober beren 
geaä^nte Slattlappen, bad ^eitoort i(r Sorfommen in SSetbe^e^en Uiti^fy- 
ntn, »erg(. Plin. 23, 20. 

3 
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btefe (anfKtd^e Se^anblung t)on bem ^Hma abgeferkelt ft(|» (a(t) 
bebeutenl) »eränbem unb bie ©tammform faum ertennen tajfen: 
fo f^at ganj befonberd ber Äof^I fic^ in mef^rern Arten unb bicfe 
in noc^ me^r Untere unb ©pielarten umgebi(bet, tpelc^e a(fo 
«ajfificirt »erben fönnen:* I Äo^l, 1) ©traut^fo^t: L »Über, 
2. gebauter* 2) Sffiinterfo^I: i.^iatttopl, 2.®rünfo^I, 3-©raun^ 
tt>yi, 4. Slofenf* 3) SDStrfing : L runber, 2. langer* 4) Äraut: 
1. 9Q3eißfr., 2. Stot^fr*, 3. Dörfer, 4. 3ucferputfr. 5) Äo|>lrabe: 
1. weiße, 2. blaue* 6) ©lumenfof^I: 1* ®rorfe(fol^l ober broccoli, 
2* ®Iumenfo^l. II Äo^tre^)^, l)Äof^rrcpd: 1* SQSinter*, 2* @om^ 
merfof^trep^* 2) ©tetf^ ober Äo^Irübe: 1. xoei^e, 2. gelbe, 
3. röt^lic^e* III SRübe, 1) SRübehrepd: 1* SEtnter^, 2. ©ommer^ 
repd. 2) 9lübe: 1* lange, 2* runbe, 3* Weine Mngli^^e ober 
Seitowerrübe ober mSrfifc^e* Unb bie meinen Spielarten l^ben 
nac^ garbe, ©lätterform, Sleifeiett toieljer mehrere Unterabtj^ei^ 
lungen* ©otd^e ©ejKmmung fe^lt no(^ für ben Äo]^l ber alten 
unb e^ ifl 5fter^ nicbt einmal gu erratfien ob fte bie wilbtoac^« 
fenbe ober angebaute Slrt )i>erflanben f^aben* Slllgemeiner tarnen 
bei älteren @ried^en war ^a(pavog, ©alenu^ in ber !Kitte be^ 
2* 3a^rff* naci^ (5j>r- fagt (facult. al. 2, 44.) nic^t bie iieftigen 
fonbern bie oor 600 3a^ren fiätten QÜ(pcsvog für Äof^t gebraucht, 
aber of^ngefA^r wn Slrifiotele^ unb X^eop^xa^ni an würbe ber 
ber traufen übart, HQUfißri (ber hq, aBkiiwiaiog ober apiana> 
crispa, crispo folio nac^ Cat. 157, 2. Plin. 19, 136. 20, 80. oon 
ber ?le^nli(f>feit mit ber ^eterplie) ber allgemeine unb ber er^re 
wegen Slef^nlic^feit mit jtof^l auf ben aud bem Oriente erfl f^dter 
gefommenen 9tettig** übertragen. 3)a^ iioü&m^ä^t SBort i^ 



* 9{a(^ De GandoIIe Memoire snr les difierentes espöces, races et 
variet6s de choux etc. Paris 1822. unb ä^e^ger ^pflemat* ^c^reibung 
ber furtittrten ÄoWarten. ^ctbelb. 1833. 

** !Daf gag)avo(i mit pdjovg, po^vg, rapa, ^Oi^t in Äo^lrabe, SHübe/ 
SRap^ ober SRep^ jufammcnj^ange ifl einlcu^tent, weniger baf upd^fit^ 
glei(tfam Ko^au/SX?^ fei, mi6^t gorm Coluin. 10, 178. abo))tirt, unb oon 
Kopjy ^upiüe unb a^ßXmutv abftamme, »eil ber Äojl bie ^^froft fi^to&c^/ 
ober gar oon iia^o<; s^etäubung unb dvnßaivetv^ toeil er ber Ztwiätnitü 
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brasäca, w^füx mattd^e gern holas ober olus brottd^en ). Sä, 
Horat ep. 1 , 17, 13. 1 , 5, 2. serm. 2, 1 , 74. 1, 7, 30. Plio. 32, 94. 
26, 164. 27, 30. too^tx holus atrum otier olisatrum ©c^warjfof^t 
bei Plin. 12, 45. Apic. 3, 12. 15. 4, 2., Slnbere caulis xavXog unb 
fär feinen Stengel cauUculos xavUaxog ober xavX/ov, für ben 
noc^ nii^t ^axt getoorbenen Xrieb, jiungen @((^og ober @))ro9/ 
n>ie Sroifelfof^I benfi$t, cyma, xv/m, xvfj/m oon ;^€2ii^ feinten, 
anc^ dimccpccyog, bei anbern ^flanjen gebräuchlicher* @. ®^)argel. 
2)er Äol^l fpielte bei ben äften eine große SRotte unb war fd^on 
früf^e befannt, ^ptf^agora^ fogar foU über beffen ^eilfräfte ge^ 
fc^rieben l^aben, tt)e(d^e 9lacl^ric^t jeigt ba§ man ben Urfprung 
in früf^c S^it ü)erfeftte; na^ nic^t tjermerflic^er Duette l^ot er 
bem römifc^en SSoHe 600 3a]^re bie 9»ebicin geliefert, ba^er 
t)erfo(gett i^n aud^ mit reichem 8obe Cato 156 — 158. Diosc. 
2, 146. Plin. 20, 78 — 96. Galen, fac. alim. 2, 44. 2)te ©c^rift^ 
Petter bei Ath. 9, iO. unb lef^rt forgfäJtig beffen ©artenJpflege 
Colom. 11, 3, 23. 24. fingt begeifiert 10, 127 — 129. 9leic|^en 
unb Sirmen bringe er im SOSinter Stengel, im ^x^ia^xt Jleime. 
Um biefe lange grün unb frifd^ }u er|^a(ten banb man fte in 
JBüfc^el (Properl. 5 , 2 , 44. ed. Lachm.) mad^te pe in getrodfnete 
Oelfoffer ein welche man gegen ben 3utritt ber Cuft mit ®9p^ 
unb *J)ec^ oerwa^^rte (Plin. 19, 142) unb pe aud^ fo in grüner 
Sarbe auf ben £ifd^ gu ^aben (nigra cauliculus virens palella 
bei Marl. 5,78, 7) föchte man pe mit SRinerafalfali * ober man 



entgegen »irfe unb tja^er t)or jcber @pe{fe «nb am Slnfange eine« ©elaged 
genoffen »erben foKe. ®o ber Schol. ad Aristoph. Eq. 539. p. 53. ed. 
Paris. 1842. unb baraud ber ^rof ber Sertfograp^en unb (Stpmologen bed 
SÄittelalterd. Brassica, in UnteritaUen ßoaöy.t^i tt)irb eben fo pfiffig »on 
praesecare abgeleitet, quod ex ejus scapo miDutatim pracsecatur fagt Varro 
5 S iO^. ed. Muell; enbli(( caulis na^ Jsidor. Orig. 17, iO, 3. 4. n>eil 
er me^r aU ba^ übrige ®emüfe!raut coaiescit. Daf übrigen^ ba^on „^o^V* 
unb bad franjoftfc^e chou abzuleiten tt>irb 3ebermann glauben. 

* Diefed ^ti^t bei ben mten nitrum unb gilt ^uglei^ M Mittel ba« 
|J3ei4fO(^en )u forbern. Theophr. 2, 4, 2. Col. 11, 3, 23. Plin. 19, 99. 
1*3. 22, 99. 31, 115. Pallad. 3, 24, 6. Democrit. in Geopon. 2, 41. 
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weichte nad^ 8(j)iciu^ 3Sorf(l^rift »or bem ®eife^en ben Äo^l in 
Det unb ©alj ein (Plin. 19, i43). ©erneinc Ceutc »anbten 
fold^c üRtt^e nic^t an unb (SHentcn wirb bfajfer Äof^l mit ge^ 
ringem Dcte gubereitet »orgefeftt (Juvenal. 5,87. Automed. epigr. 
7. Welchert Poetar. lat. rel. p. 358.) ba^ Del bejeugt antS) Athen. 
9, 10. Horat. serm. 2, 2, 59. Det unb gif^tafe ober ©alj Galen, 
fac. al. 2, 44. unb ba§ man bie ^o^Iflengel ^o^ gefc^ä^t unb 
be^^alb gteic^fam gemofiet Plin. 19. 54 unb 136* bie ©tengel 
armfetige Äo^ Antiphaa. ap. Athen. 9, 10. ber ®ele|irten gewcfen 
ein (g}>igramm in Anlhol. Lat. 73, 6. — arten gebauten Äofifö, 
Ä'raft unb SQSWung: SCfieop^raflud "^f 4f *• («8^ auöbrürf(i({ir 
ber Äofil jerfatte in 3 ärfen, beren eint f rau^blättrig , t>on größeren 
SISttern unb beffern ©äften, bie anbere glattblatterig; bie britte 
bie toilbe fei, mit reichen 3tt>eigen unb ©lättern, welche glatt, 
Kein unb runb feien, unb if^r @aft fd^arf unb arjneitic^^ bafier 
if^n auc^ bie Slerjte jur Slbffi^rung gebraud^ten* £)iefe Sint^ei« 
lung ftnbet H^ au(^ bei anbern ©rieben toie Subemu^ au^ Sitten 
in feiner Schrift über bie ®emüfe »on atf^enäu^ 9, 9« citirt, 
nur in umgefef^rter Drbnung : äXfiv()ig, leiotpvllog, aBkmmsia 
mit @^)^)igbtättern b. t. f raufen, unb wie bei Wfanber, aud 
bejfen ©icfiterjiette fid^ Unterarten ber gebauten nac^ ber garbc 
bejiimmt ergeben; hti 2)io^foribe^ 2, 146* toornadj^ ber gebaute 
^(isQoe, Ui6)i abgefotten guten 5Wagen macfie, ber jiarf gefod^te, 
nod^ mel^r ber jtoeimat unb auf Slf^e gefottene ben ?eib ftette, * 
ober na^ Paxam. in Geopon. 12, 17, 2. I^alb gefoc^t xaoi6)t er 
Deffnung, ganj gefod^t aSerflo^)fung, toie bei Galen. T. 6. p. 351; 
nai) ben ^i^)pofratifern (de affect. p. 529. de morb. p. 468. ed. 
Genev. de diaeta T. 1. p. 687. K.) toirft er auf ©tu^tgang, 



Paxam. ib. 12, 17, 1. 2. Sotion ib. 12, 15, 2. Mart. 13, 17. wegen ber 
auflofenben ^raft auc^ beim Detmac^en angewenbet Col. 12, 52, 12. unb 
jum SBürjcn Ath. 2, 77. 

* !Darau0 !ann bod fpric|^tt>6rtli(t^e Siq xpa/t/^^i^-avarog, bem Sig Koi 
rgig ro v.akov bei Suid. T. 1. p. 1415, 11. entgeßen gefegt, unb unfer 
«/aufgewärmter ^o^I^' ber Staliäner minestra riscaldata, unb Juvenal. 7, 154. 
erflärt werben. 
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tx^ii^t, tfl Ie(^t öerbaulid^, retmgt bie ®atte ; be^ ^Jliniuf , m^tx 
t>Ott 20f 78 — 96« ebenfatt^ ttac^ SSorgang ber ©riechen ]^am)t* 
fäcj^ttd^ bret arten befpricfit, Ärau^fo^l b* u unfer ®rün^ unb 
SBraunfo^I, fa^o^er unb SBirfing, fü|^rt ebenfalls ben ?ctb mä^ig 
ab unb tfl bem ÜWagen bienlic^* ©iefer war ficficrUc^ ba^ 
9{ationaIgemttd ber r&mifc^en ^Bauern unb bie genannten @tengel 
unb ©projfen gel^ören i^m am 25ed 2)to^foribeö ©ommerfo^l/ 
«p. ß-BQivrj, fommt meinet SGßiffen6 fonji nic^t t)or, aber beffen 
unb bed ^liniu^ 20, 9L äg9^)tifd^er (ateranbrtnifd^er unb bitterer 
bei £)tpfi{(u^ Athen. 9,9.) ifl »Degen Sitterfeit nid^t egbar, aber 
gut gegen S:runfen|>eit unb bereu 9lac^tt)e|ien,* feine Äeimen feien 
bem ÜKagen bienlid^er, wirften auc^ fiarf auf^ Sffiaffer, aber in 
@alj eingemad^t fc^äbeten fie bem SRagen unb macf^ten ^arxi^^ 
rum^>eln; ber wilbe, faf^rt er Aap* 147* fort, wäd^fl meijlen^ 
an @eegegenben unb auf {leiten Drten, iß bem gebauten äfin^ 
li^f aber »eißer, jiru^)piger unb bitter, feine auf äfd^en gef ödsten 
Äeimc fiJ^meden aber bem üRunbe gut» 25iefen nennt ^tiniu^ 
20, 92» mit Sato erratica, wilbwa^fenben ober @teinfo|^t, bejfen 
Slätter einerlei. Kein, runb, gtatt, aber »eißer unb rauher aI6 
bie be^ ©artenfo^fö, unb befiimmt ©ibtfior») Flor. Gr. 2 p. 30. 
aK brassica cretica Lam. Strenget a(^ br. incana Tenor, ber 
in Unteritalien unb ©icitien Jjäuftg »orfomme, graa^ @. 120. 
12L afö lepidium latifolium L. ^fefferfraut. gerner nennt 2)ioes^ 
foribe^-Äap. 148. ÜWeerfo^I, Äof^lwinbe, xQäfjbßt] x^akaaGluy 
&ahmaoxQafjLßr] bei Galen. T. 6. p. 354. Geopoo. 12, 1, 1. 
wo fie angebaut wirb, fonji wäd^ji pe am SWeere^firanbe wilb, 
ifi ioon tixoa^ fatjigcm unb bitterem ©efd^matfe, aber fetter ®ub^ 
fianj, für ben SWagen etwa^ ju fd^arf unb jiarf abfü^renb unb 
wirb eben biefer ©(^ärfe wegen \)Ott Sinigen mit fettem gleifc^e 



* 3Dicfen bittern Äo^l ro^ t>or %\^^ }u nehmen rätj (Jato 156. baf ijn 
gegen £run!en(^eit ^egpptier unb ©pbariten ge!oc()t gegeffen tfl bet Athen. 
1, 62. ju Icfen unb auc^ 2(nbcrc aH probate« "^iiiti, aiäd^vörov (meine 
SScigabe ju ^anfp« SRealencpl. 1. <S. 404) angcfe^en bei Theophr. 4, 16, 6. 
Aristot. probl. 3, 17. Cato 156, 1. unb barau« Varro 1, 2, 28. Plin. 
20, 84. Geopon. 7, 31. unb »on biefer Sintipatjic 5, 11. mit ben 2(u«Iegern. 
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gegeffen; ba^ ^ubcntud xp. äXfiv()lg wirb wegen Süßigfdt gc^ 
lobt; ^liniu^ 19, 142. U^vt fein halmyridion ftifc^ abgefc()nitten 
in trotfene Delfäjfer fo cinjumac^en baß er ben S3oben ni^t bc^ 
rtt^rt unb biefe bann gut ju t^erwaf^ren* Daß barunter con- 
volvulus soldanella unfern 6)^fiem^ ju t>erflef^en ifl au^gemac^t. 
2)en grauen @enf fönnte man au(|^ f^ier^er {ief^en. gär un^ 
9{a((^geborene, namentlich für ben ©d^war^wätber bringt fic^ bie 
Lebensfrage auf ob bie Eliten auc^ ben weißen ^opffol^I unt) 
bad ©auerfraut gcfannt ^aben, welche 8lrt wir xoit bic Slcu* 
grieif^en Xdxccvcc toorjugSweife ^aut Reißen* SSHan ^at bie t>on 
ber baud^igen S85(bung bei ben Sacebämoniern rccatfi^ ober 
yacnQula genannt^ ^^flanje Athen. 9, 8, ober yccaro^tg unt) 
yaax^uia bei Hesych. bafür ausgeben wollen, we((|»e aber au(^ 
Äo^Irüben, Äo^Irabt fein fJnnen* Der oben angefüj^rte Sube^ 
mud, yiiniud 20, 79. mit S:^co^)|>rafluS nennt eine glattbldtt* 
rige SIrt bereu breite Blätter wxi> bem großen @tenget auSge|»en, 
)oon (Einigen ba^er ®tenge(fo^I genannt, o^ne mebiciuifc^e $e^ 
beutung. Diefe fpric^t etwas bafür wie beS ^olpjeluS bei Ath. 
9, iO. vipmitccXoi xQccfißcci avxvai, mt^x beS ^^liniuS 19, 
140. 141. ,/aricinif(^er ^o^t welcher großen ßo^f unb unjafilige 
wenn auc^ nic^t gar garte Blatter ^at, beren einige in ^uge(« 
form gebilbet, aubre aber breit unb fleifc^igt finb, unb ber für 
ben nü^Iic^ßen gilt, weil er faß unter jiebem 93Iatte no(() be^ 
fonbere Stengel treibt;" befonberS beffen § 142. tritianifc^er 
„welcher Äöpfe mand^maf oon einem @c(^uj>e im 25ur(|>meffer 
txzihf SQ3eißfo()(, xQUfißri kevx^ ober levxoxQafißfi iß Geopon. 
12, 1. einigemal genannt. Unb weil baS Sinmac^en ber Siüben 
(©. äbt|). 2.) befannt war, bie ©eutfc^en i^x äBort „Äof^l" 
)0on caulis, colis unb ,/^a^^eS" ^on compositos b. i. einge^ 
mad^t (oben ®. 15) hergenommen j^aben, wirb man nic^t gar 
fef^lgreifen , wenn man bie 9lömer als Äenner beS Sauer- 
frautS unb aud^ barin alS unfere Ce^rmeifier mit ^errn SKone 
C93ab. Urgefc^. I. ®. 48. 98) aufführt. Sine anbere Streit^ 
frage l^errfd^t über ben Srodfetfof^t, broccoli ober cavolo- 
fiore ber 3ta(iäner, braunrotere SSarietat beS 93(umeu{o^(S (oergl. 
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Sftumo^t Ori^ b, «oc^funfl S. 128- 129.)- 34^ ftnbe ij>n tn bicfer 
furgen Sefc^retbang be6 ^(imue 19, 140« 141* r/ber pompejiantfc^e 
ftof^I tfl iienrfic^ f^Ianf, ber @tenget an ber SSurjel bünn, n)trb 
ober )ttnfc|^eii ben SSIättern bid er ; btefe flef^en gtemlid^ noettläuftg 
ttttb fmb ^(fymai, aber tf^re J^abe lie^t in ber 3«tt|ieit/' tt>te ben 
Sßirftng in biefer: ,/Cumanifc^er ßo()I mit aufft^enbem blatte 
b. ^. of^ne @tte( unb )oon au^etnanber ße^enbem ^opfe/^ Stev«' 
nier in Sanbn>irt(^* b* alt !Bolfer 6. 117* n^ill au^ ber SDli]^na 
(de votis 6, 10) f(^Iie§en bag ber ©roccoli orientalifc^en Ur* 
fprungS nnb in $a(&flina gebaut tvorben fei unb ®* 238. be^ 
fUmmt wiffen ^a^ bie ©riechen »)eber ba6 ^o^I^au^tfraut nod^ 
ben Slumenfofil unb ben Sroccoli noc^ bie gen)5^nlt(^e ober 
<Srbfo|^Irabe gefannt *f^abem %n^ Sin! (in @<l^rtft b. ber(tn. 
atab* 1820. @. 16) ^nbet feine ©puren 9on 99Iumenfof^I, benn 
bie cyma, wtlifyc man bafür ^abe beuten motten , fei eine Slrt 
oon ©^)roffenfo|^t unb ^xo\ptx alpin rebc t)on SBIumcnfo^I in 
Slegvpten atö einem neuen Sreigniffe, bie 931umenj!icle ^dtten 
bie SUten baburd^ gebleicht baß fte bie SBIätter barum jufammcn 
flebunben unb fie bann genojfen. SSon biefem Äo^Ie fptic^it ^iU 
nin^ 20, 90* ,/t)on aUen £o|^(arten ifl am fäfeßen bie cyma, 
obgleich» fte für unbrau^bar, ^ä)totx )u to^tn unb ben 9lieren 
ttai$t|^ei(ig gilt, auc^ ba^ ifi nid^t Yoegjulajfen baf bad äBaffer 
ber abgef ödsten, ju fo oielerfei ©rau^ gelobten, auf bie Srbe 
gegDffen übel ried^t." S33ir lefen ferner bei bemfelben 19, 137* 
„ber Ito^t treibt ©projfen, cymas, nad^ bem erjien Schnitte im 
n&^fttn §rü(^(inge, bad ftnb eine 3Irt oon jarten unb belicaten 
Stengeld^en, be^ Stpiciu^ @(^n)e(gerei unb burd^ fein X)a()in^ 
tDirfen aud^ ben ätegenten Drufu^ anefelnb, noorüber i^n fein 
SSater S^iberiu^ gured^twief* 9la^ bem ©proffe erfolgen au6 
bemfetben Äo|^le ©ommer-, J^erbfi^ unb batb Sffiinterjlengel, bann 
»ieber ©proffen, benn feine ärt ifl gteid^mäßig tragbar, H^ ber 
Äof^IjiodC in golge feiner gruc^tbarfeit aufgerieben wirb/' iTjocö- 
totofioi xavXol auc^ bei Galen, de comp, medic. sec. loca 10 
p. 33i. unb xavkdi xQccfißvg npcororofiov aU grieben^jeid^en bei 
Philodem. in Anthol. Palal. 9, 412. 25ie Äo^Ificngel galten aW 
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nafitfiaft unb bamit genarrte Äinber fottten fd^netter groß werben 
(Geopon. 12, 17, 7. Serapio 3, 2. Crescent. 6. cap. de caulibus). 
3uberettung mtfy Sl^jiciu^ 3, 9: Sie abgebrüfiten ©tengel werben 
{weimal burd^fd^nitten unb mit ben S3lättern gefd^mort in einer 
Srü^e t)on Äorianber, Bliebet, Äümmel, ?JfeflFer, SRofinenfaft 
ober eingefod^tem SWojle unb mäßig Del; ober mit gifc^Iafe, 
Del, Sauterwein, Äftmmel getoürjt, mit Caud^ unb grftnem 
Äorianber überjlreut, wenn man ben Saud^ nid^t mitfod^en Witt, 
ani) grüne Dimw tann man iufftgen unb einen SQ3att t^un 
laffen ; auc^ f ann man einen @uß oon abgefottener äBaijengrau^e 
mit ^ineolen unb SRoftnen brüber mad^em 2)er ©c|>wargfo^I, 
holus atrum, smyrnium olus atrum L. würbe in fRom l^auftg 
gegeffen ro^ unb gefod^t mit Del unb §if($tafe unb etwa^ SSein 
ober Sffig unb eingemad^t efie bie SBlumen aufgebrod^en, Galen, 
fac. alim. 2, 52. Col. 12, 7. 58. 3»e^r baoon unter iöSurjet 
gemüfem — 

Jtörbel, scandix australis L. Drientalifd^e , witbwac^fenbe, 
wotried^enbe ©emüfepflanje ber ©ried^en, nod^ ^eute unter bem 
Flamen axccvSixi befannt, womit Suripibe^ ÜRutter ge^anbett 
Ij^aben [off (Plin. 22, 80. m^ Aristophan. Acharn* 478), t>on 
SCj^eopl^rajiu^ 1, 1, i. 1, 8, L unb ^liniu^ 21, 89. unter 
frautartigen ^flanjen nur genannt, aber t>on Dio^foribe^ 2, 167» 
afö bitterlichem, wilbwad^fenbe^ ©emüfe bejeic|>net, ba^ ro^^ unb 
gefoe()t gegeffen werbe, SWagen unb Unterleibc bienlic|> fei» SSer^ 
[(Rieben iji Slni^förbel, sc. odorata L. mit gu ©alat unb ©pinat 
geeigneten S33urjeln unb ©tattern, unb unfer ©artenKrbet, sc. 
cerefolium L. xcci^^(pvXXov ber alten, Plin. 19, 170. Joon äpiciu^ 
<rt^ ©ewürj gebraucht. SSergL oben ©. 29 unb Spreng, ad 
Dioscor. p. 468. 469. — 

(gortfeeung folgt.) 
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